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Aplomo: Posición de
las extremidades en
relación con el cuerpo
del caballo.

 
Aplomos Correctos

Extremidades bien
alineadas y funcionales.

 
Aplomos Incorrectos

Aplomos en X (Valgo):
Rodillas hacia adentro.
Aplomos en O (Varo): Rodillas
hacia afuera.
Aplomos rectos:
Extremidades muy rígidas.
Aplomos de corvejón
(Tendinitis): Corvejones
torcidos o desviados.

 

 Cuidados Generales
Mantenimiento de un buen
estado físico y nutricional.

 

 Herrado Adecuado
Ajuste de los cascos
según el tipo de
aplomo.

 

 Ejercicios de Rehabilitación
Rutinas específicas para
mejorar la alineación y
fuerza.

 

Ejercicios y Rehabilitación: Implementar una
rutina de ejercicios que ayuden a fortalecer
los músculos y mejorar la postura. Esto puede
incluir trabajo en línea recta, en círculos, y
ejercicios de equilibrio.  




