


HENO
 Es un forraje cuya conservación se realiza por
secado. Según el vegetal del que se parta, lo

clasificamos en heno de leguminosas, heno de
gramíneas o heno de pradera. Hemos hablado de

ellos ampliamente en el post Henos para la
alimentación del caballo

ALIMENTOS DE
CABALLOS

HIERBA

GRANOS
La avena es el grano que mejor fama tiene entre los
cereales, y es así porque es el cereal más digestible

para el caballo. La avena tiene un contenido en
almidón que es el menor y más fácil de digerir que

el de la cebada o el maíz, y por lo tanto supone
menor riesgo de cólicos y otros problemas

SAL Y MINERALES
Los electrolitos como el sodio y el cloruro desempeñan un

papel fundamental en la regulación de las funciones
corporales, incluidos los impulsos nerviosos, las

contracciones musculares y el equilibrio de los líquidos en
el cuerpo. Alimentar a su caballo con sal ayuda a

garantizar que reciba un suministro adecuado de estos
electrolitos esenciales 

VERDURAS O
FRUTAS

Las mejores frutas para caballos son las manzanas,
las fresas, las peras, la sandía, el plátano y la naranja.

En cuanto a las verduras, puedes ofrecerle
calabacines, calabaza, apio, zanahorias, remolacha,

nabo… Estas no deben formar parte de su dieta
diaria, pero sí puedes dárselas varios días a la

semana.

El sistema digestivo de los caballos necesita una alta
cantidad de fibra, por eso se alimentan

principalmente de hierba, forraje, heno y paja.
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