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ALIMENTOS

PARA

EQUINOS

Los caballos son herbívoros a

pesar de su gran tamaño,

tienen un estómago muy

pequeño y un sistema digestivo

delicado, por lo que no pueden

comer mucha cantidad de

comida de golpe. 

HIERBA

Es el alimento que comen los caballos

cuando están en libertad o tienen el

espacio para la alimentación, tienen un alto

nivel de proteína, energético y es muy

usado para los que tienen trastornos

metabólicos. Pastos (pangola, angleton y

estrella), Alfalfa, Trébol rojo y Pulpa de

remolacha.

HENO

Es un conjunto de hierbas muy nutritivas que se cortan y

secan para poder almacenarlas y administrarlas fácilmente.

El heno es la opción más recomendada cuando un caballo no

puede pastar.

Tipos: 

Leguminosas: como la alfalfa, trébol y la veza, tienen un

valor nutricional son altos en proteínas y calcio. 

Cereales o Gramíneas: como la avena, que se cortan

mientras están verdes. Su nivel nutricional va a variar

dependiendo del momento en que se cosecha. Un heno de

gramínea considerado medalla de oro es el heno de

hierba Timothy, por su digestibilidad y palatabilidad.

Mixtos o de Pradera: a veces se cultivan dos tipos de

forrajes juntos por ser complementarios. Cuando el

número de especies distintas es alto, y resulta de cortar

praderas de hierba que ha crecido de forma más o menos

natural, hablamos de henos de pradera. Las hierbas que

lo componen dependen de la zona y serán aquellas más

habituadas al terreno y la climatología.

SAL 

Y 

MINERALES

Aparte de todos estos alimentos que comen los

caballos, también necesitan una mezcla de

concentrado a modo de suplemento para que su

nutrición sea completa. La sal tiene sodio y

cloruro, dos componentes que los caballos pierden

con el sudor al hacer ejercicio. Puedes ofrecerles

sal en forma de bloque o suelta. Las vitaminas solo

deben administrarse si así lo indica el veterinario,

en caso de déficit.

https://www.pavo-horsefood.es/blog/hierba-timothy-en-la-alimentacion-del-caballo/11


ALIMENTOS

PARA

EQUINOS

Concretamente, un caballo

adulto necesita un 2-2,5% de

su peso en alimento y

alrededor de 40 litros de agua

al día.

GRANOS

Se les puede dar una pequeña cantidad, son altos

en proteínas y minerales. Se pueden administrar

enteros, aunque muchos de ellos suelen procesarse

para aumentar su digestibilidad. 

Tipos: 

Maíz: procesado en copos o inflado en pequeñas

cantidades. 

Avena: es el cereal más digestible para el

caballo, tiene un contenido en almidón que es el

menor y más fácil de digerir que el de la cebada

o el maíz, y por lo tanto supone menor riesgo de

cólicos y otros problemas.

Cebada: se usa como pienso base, es más alto

en energía que la avena y tiene que ser cocido o

tratado en forma de copos, para ser más

digestible. 

ALIMENTOS

COMERCIALES

Piensos en forma de mezcla o pellets que

proporcionan todos los nutrientes que necesitan

para una dieta equilibrada. Asegúrate de que sean

de buena calidad y le aporten un nivel adecuado de

proteínas, fibra, vitaminas, minerales y

aminoácidos.

Ejemplos: 

Galope Alto Rendimiento: Nutrición Súper

Premium para caballos atletas de alto

rendimiento. 

Equitonik: Nutrición Súper Premium para

caballos atletas.

X-cellence Nucleus: Alimento Para Caballo 

FRUTAS 

Y 

VERDURAS 

Puedes ofrecerle de vez en cuando estos alimentos

a modo de premio o golosina. Estas no deben

formar parte de su dieta diaria, pero sí puedes

dárselas varios días a la semana. Es importante

lavar bien las frutas y verduras antes de dárselas

al caballo. 

Frutas: manzanas, fresas, peras, sandía,

plátano, naranja, melocotón, piña, uvas y mango.

Verduras: calabacines, calabaza, apio,

zanahorias, remolacha, nabo y judías.
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