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Ganadería
sostenible 

La ganadería sostenible es un enfoque que busca
equilibrar la producción de alimentos de origen animal con
la protección del medio ambiente y el bienestar de los
animales. Su objetivo es garantizar la sostenibilidad a largo
plazo de la ganadería, considerando factores como:

Objetivo de la
ganadería
sostenible 

Medio ambiente

Bienestar animal

Economía y sociedad

Agricultura
Regenerativa

Enfoque que busca
restaurar la salud del
suelo, aumentar la
biodiversidad y reducir la
huella de carbono.

Beneficios

Mejora el
bienestar animal,
reduce el estrés y
promueve la
biodiversidad.

Ejemplo 

Pastoreo rotativo, uso de
áreas de pastoreo
naturales, reducción del
uso de granos y
concentrados.

Ganadería
Extensiva

Sistema de producción
que prioriza la libertad
de movimiento y el
pastoreo en áreas
grandes.

Beneficios

Mejora el
bienestar animal,
reduce el estrés y
promueve la
biodiversidad

Ejemplo 

Pastoreo rotativo, uso de
áreas de pastoreo
naturales, reducción del
uso de granos y
concentrados.

Producción
Orgánica

Enfoque que evita el uso
de productos químicos
sintéticos y prioriza
métodos naturales.

Beneficios

Mejora la calidad del
producto, reduce la
contaminación
ambiental y promueve
la salud humana

Ejemplo 

Uso de abonos
orgánicos, control de
plagas naturales,
rotación de cultivos.

Manejo
Integrado de

Recursos
Naturales

Enfoque que busca
restaurar la salud del
suelo, aumentar la
biodiversidad y reducir la
huella de carbono.

Beneficios

Mejora el
bienestar animal,
reduce el estrés y
promueve la
biodiversidad.

Ejemplo 

Pastoreo rotativo, uso de
áreas de pastoreo
naturales, reducción del
uso de granos y
concentrados.

Principios de la
ganadería
sostenible

Beneficios de la
ganadería
sostenible

1. Producción eficiente y rentable
2. Uso de prácticas de manejo sostenibles
3. Protección de la biodiversidad
4. Gestión responsable del agua y los recursos
5. Mejora continua y innovación

1. Agricultura regenerativa
2. Ganadería extensiva
3. Producción orgánica
4. Uso de energías renovables
5. Manejo integrado de recursos
naturales

Ejemplos de
prácticas de

ganadería
sostenible

1. Mejora de la calidad del aire y del agua 2.
Conservación de la biodiversidad
3. Incremento de la productividad y eficiencia
4. Mejora del bienestar animal
5. Generación de empleo y ingresos sostenibles

La ganadería sostenible es fundamental
para garantizar la seguridad alimentaria y el
desarrollo sostenible en el futuro.



https://www.fao.org/americas/regional-
initiatives/top-pages/sustainable-livestock-

farming-in-latin-america-and-the-
caribbean/es
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