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VORKOPLASMOSIES

] °

= cQQUEES? - E

La toxoplasmosis es una enfermedad que Il -’q
se puede adquirir a partir de una .

infeccion con un parasito. El parasito -

se llama Toxoplasma gondii (T. gondii). [ g

® .

éCéHO SE CONTAGIA?

®Teniendo contacto oral con tierra, agua y hortalizad®
contaminadas.
Comiendo carne cruda o poco hecha contaminada
Teniendo contacto oral con heces de gato
contaminadas.

|® Por transmisién congénita (de madre a hijo). @ |

SINTOMAS

Se pueden dividir en 4 grupos

1. SISTEMA INMUNE
® INTACTO o

Tan s6lo un pequeno porcentaje de pacientes
presentan febricula, malestar general,

cansancio y lo mas frecuente la aparicion de

. ganglios en la regidn cervical

INMUNOSUPRESION

se trata de una infeccion reactivada y suelen
presentarse sintomas generales y sobre todo
del sistema nervioso central como hemiplejia,
hemiparesia, trastornos de la marcha y el
uilibrio... a veces mortales. °
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“TOXOPLASMOSIS
o OCULAR o

Suele manifestarse como coriorretinitis y en la
mayor parte de los casos es consecuencia de
una infeccién congénita. Los sintomas son
° visién borrosa, dolor ocular, fotofobia. °




“TOXOPLASMOSIS CONGENITA

®Puede ser patente ya en el momento dél
nacimiento con alteraciones
neurolégicas, lesiones cutaneas, aumento
de tamaino del higado y bazo; o bien
° tardar meses o incluso aifios en ¢
presentarse

< COMO SE DIAGNOSTICA
LA TOXOPLASMOSIS?

No obstante el método diagnostico debe adecuarse
contexto clinico del paciente en estudio, el diagnasticg
se basa en el estudio de los anticuerpos producido$

contra el parasito (IgM e IgG)
o ®

T RATAMIENTO

Aunque son numerosos los farmacose
disponibles, el tratamiento de eleccion es la
combinacion de pirimetamina con
sulfadiacina,Frente a éstos parecen ser de
gran  utilidad los  tratamientos con
hidroxinaftoquinona (atovacuona) Ue

DIAGNOSTICO

En el paciente inmunocompetente es
fundamentalmente serolégico, mientras que en
inmunodeprimido es prioritaria la clinica para
instaurar el tratamiento, reservando la biopsia
° para casos de ineficacia. °

PREVENCION

+ Lavarse las manos varias veces al dia. Hay
que ser riguroso con nuestra propia higiene.
+ Limpiar a diario la bandeja del gato
ayudados con una pala.

FPREVENCION

®  Nodar carne cruda al gato de casa.
+ Si tienes jardin y piensas trabajar en el,
procura llevar guantes.
» No comer carne cruda o poco hecha. y quitar
la piel o lavar las hortalizas antes de




https://www.aao.org/salud-
ocular/enfermedades/que-es-la-

toxoplasmosis

https://www.cun.es/enfermedades-
tratamientos/enfermedades/toxoplasmosi
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