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DESTETE DEL POTRILLO: 

De forma natural el destete lo produce la propia yegua, que no permite que el potro se 

amamante a los 8-10 meses.  

El destete es un proceso crucial en la vida de un potrillo y de su madre. Es importante 

llevarlo a cabo de manera cuidadosa y gradual para minimizar el estrés tanto para el 

potro como para la yegua. 

 

¿Cuándo Destetar? 

Edad: Generalmente, el destete se realiza entre los 4 y 7 meses de edad. Sin embargo, 

este período puede variar dependiendo de factores como la raza, la salud del potro y la 

disponibilidad de alimento. 

Desarrollo: El potro debe mostrar signos de estar listo para el destete, como consumir 

regularmente pienso y pastos, y mostrar menos interés en la leche materna. 

Métodos de Destete 

Existen diferentes métodos para destetar a un potro. La elección del método dependerá 

de varios factores, incluyendo el número de potros, las instalaciones disponibles y la 

experiencia del cuidador. 

 

Destete Gradual: 

Separación física: Se separa al potro de la yegua durante períodos cortos al principio, 

aumentando gradualmente la duración de la separación. 

Cercas divisorias: Se utilizan cercas que permiten que el potro y la yegua se vean y 

huelan, pero no se toquen. 

Rotación de pastos: Se rota a los animales entre diferentes pastos para reducir el 

contacto. 

Destete Abrupto: 

Separación inmediata: El potro y la yegua se separan completamente y de forma 

repentina. 

Mayor estrés: Este método puede causar un mayor estrés en ambos animales y no se 

recomienda a menos que sea estrictamente necesario. 

Consejos para un Destete Suave 

Preparación: Antes del destete, asegurarse de que el potro tenga acceso a agua fresca 

y a una dieta adecuada de heno y pienso. 
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Ambiente tranquilo: Proporcionar un ambiente tranquilo y seguro para ambos animales 

durante el proceso de destete. 

Supervisión: Observar al potro y a la yegua de cerca durante las primeras semanas 

después del destete para detectar cualquier signo de estrés o enfermedad. 

 CRIA DE CABALLOS 

¿Cuánta superficie es necesaria para tener un caballo? 

Tener un caballo implica considerar cuidadosamente el espacio necesario para su 

bienestar. Para caballos de deporte de tamaño mediano a grande, se recomienda un box 

de al menos 3,50 metros por 3 metros. Esta medida asegura que el animal tenga 

suficiente espacio para moverse cómodamente y descansar adecuadamente. Además, 

si se cuenta con un caballo más pequeño o un poni, se puede optar por boxes de 3 por 

3 metros o incluso algo más reducidos, siempre priorizando la comodidad del equino. 

Sin embargo, el espacio no solo se limita a los boxes. Es crucial también proporcionar 

áreas adecuadas para el ejercicio y el pastoreo, lo que contribuye a la salud física y 

mental del caballo. Un entorno bien diseñado, con suficiente espacio para moverse 

libremente, no solo mejora la calidad de vida del animal, sino que también fomenta su 

bienestar general y rendimiento en las actividades deportivas. 

Para mantener a un caballo de manera adecuada, se recomienda contar con al menos 

una hectárea de terreno. 

Después del destete, es altamente recomendable que cada caballo tenga su propia 

caballeriza separada. Esto no solo ayuda a mantener un ambiente tranquilo y ordenado, 

sino que también reduce el estrés y evita conflictos entre animales. 

-Alimentación: 

Dieta equilibrada: Los caballos necesitan una dieta variada que incluya heno de buena 

calidad, granos, suplementos vitamínicos y minerales (si es necesario), y acceso a agua 

limpia en todo momento. 

Cantidad: La cantidad de alimento varía según la edad, raza, actividad física y estado 

fisiológico del caballo. 

Calidad: Los alimentos deben ser frescos y libres de contaminantes. 

-Salud: 

Vacunación: Un programa de vacunación regular es esencial para prevenir 

enfermedades comunes como tétanos, encefalomielitis equina, influenza equina y 

herpesvirus equino. 

Desparasitación: La desparasitación interna y externa debe realizarse de forma periódica 

para controlar parásitos que pueden afectar la salud del caballo. 
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Cuidados dentales: Los dientes de los caballos necesitan ser revisados y limados 

regularmente para evitar problemas de masticación. 

Herraje: Los caballos que realizan trabajo o viven en terrenos duros suelen necesitar 

herraje regular. 

-Manejo: 

Socialización: Los caballos son animales sociales y necesitan interactuar con otros 

caballos y humanos. 

Doma: La doma adecuada es fundamental para establecer una relación de confianza y 

respeto con el caballo. 

Ejercicio: El ejercicio regular es esencial para mantener a los caballos sanos y en forma. 

-Reproducción: 

Selección: La selección de los padres es crucial para obtener potros sanos y con las 

características deseadas. 

Gestación: Durante la gestación, la yegua necesita una dieta especial y cuidados 

adicionales. 

Parto y post-parto: El parto debe ser monitoreado y el potro debe recibir los cuidados 

necesarios durante las primeras semanas de vida. 

RIENDA: 

Dar rienda a un caballo es un proceso gradual y delicado que requiere paciencia, 

consistencia y un profundo entendimiento del lenguaje equino. Es la base para establecer 

una comunicación efectiva y una relación de confianza con el caballo. 

Pasos para Dar Rienda 

Conexión: Antes de comenzar a utilizar las riendas, es importante establecer una 

conexión con el caballo a través de la voz, el tacto y el lenguaje corporal. 

Posición de las manos: La posición correcta de las manos es crucial para transmitir las 

ayudas de manera clara. Las manos deben estar relajadas y a la altura de la boca del 

caballo, formando una línea recta con los brazos. 

Presión suave: Al iniciar, aplica una presión suave y constante en ambas riendas para 

indicar al caballo que debe ceder. Evita tirar bruscamente de las riendas. 

Liberación: Tan pronto como el caballo responde a tu solicitud, libera inmediatamente la 

presión en las riendas. Esto refuerza el comportamiento deseado. 

Repetición: Repite este ejercicio varias veces, aumentando gradualmente la presión y la 

duración de la solicitud. 
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Variedad: Introduce variaciones en tus ejercicios para mantener al caballo interesado y 

evitar que se aburra. 

 

BIBLIOGRAFIA: 

Conceptos básicos del uso de las riendas – Aula Hípica (aulahipica.com) 

Crianza de Caballos: Espacio y Cuidados Esenciales - Mundo Equidae 

Cómo criar caballos, cuidados y consejos - Buena Granja 

Cómo destetar a un potro de forma correcta (pavo-horsefood.es) 

 

https://www.aulahipica.com/uso-de-riendas/#:~:text=El%20contacto%20de%20la%20rienda%20con%20el%20caballo%2C,el%20que%20tire%20de%20nuestra%20mano%20hacia%20adelante.
https://mundoequidae.com/crianza-de-caballos-espacio-y-cuidados/
https://buenagranja.com/como-criar-caballos/
https://www.pavo-horsefood.es/blog/como-destetar-a-un-potro-de-forma-correcta/43

