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CARACTERISTICAS DE LOS CARBOHIDRATOS QUE DEBEN CONSUMIR
LOS CABALLOS

Tipos de carbohidratos:

Carbohidratos estructurales: Estos se encuentran principalmente en el forraje (heno,
alfalfa, pasto) y son de digestion lenta. Proporcionan fibra, que es fundamental para
mantener un sistema digestivo saludable y un buen transito intestinal.

Carbohidratos no estructurales: Se encuentran en los granos (maiz, avena, cebada)
y son de digestion rapida. Aportan energia de manera mas inmediata y son
importantes para caballos con mayores requerimientos energéticos, como los de
competicion.

Caracteristicas:

Contenido de fibra: La fibra es esencial para la salud digestiva del caballo. Ayuda a
prevenir colicos, mantiene un peso saludable y proporciona una sensacién de
saciedad.

Digestibilidad: La velocidad a la que se digieren los carbohidratos es importante.
Los carbohidratos de digestion lenta son preferibles para la mayoria de los caballos,
ya que proporcionan una liberacion constante de energia.

Contenido de azucar: Un exceso de azucar puede causar problemas digestivos
como laminitis. Es importante controlar el contenido de azucar en la dieta,
especialmente en caballos sensibles.

Calidad del forraje: La calidad del forraje (heno, alfalfa) es crucial. Un forraje de
buena calidad tiene un alto contenido de nutrientes y es mas facil de digerir.

Importancia de los carbohidratos para los caballos:

Fuente de energia: Los carbohidratos son la principal fuente de energia para los
caballos.

Mantenimiento de la flora intestinal: La fermentacién de los carbohidratos en el
intestino grueso produce acidos grasos volatiles, que son esenciales para la salud
intestinal.

Funcionamiento muscular: La glucosa, obtenida de los carbohidratos, es el principal
combustible para los musculos.



INGREDIENTES QUE APORTAN CARBOHIDRATOS QUE CONSUMEN LOS
CABALLOS

Principales fuentes de carbohidratos para caballos:

Forrajes: Son la base de la dieta equina y aportan la mayor parte de los
carbohidratos estructurales.

Heno: De diferentes tipos (alfalfa, pasto, etc.), es esencial para la salud digestiva y
proporciona fibra.

Paja: Aunque menos nutritiva que el heno, puede utilizarse como cama y
ocasionalmente como alimento.

Pasto: En pastoreo libre o en heno, es una fuente natural de carbohidratos y
nutrientes.

Granos: Aportan carbohidratos no estructurales y energia mas concentrada. Se
utilizan como suplemento en caballos con mayores requerimientos energéticos.

Avena: Es el grano mas comunmente utilizado, facil de digerir y rico en fibra.

Maiz: Alto en almiddn, proporciona mucha energia, pero debe administrarse con
moderacidn para evitar problemas digestivos.

Cebada: Similar al maiz, pero con un perfil nutricional ligeramente diferente.

Trigo: Menos utilizado que otros granos, pero puede ser una opcion.

CARACTERISTICAS DE LAS PROTEINAS QUE DEBEN CONSUMIR LOS
CABALLOS

Las proteinas son moléculas grandes compuestas por aminoacidos, que son los
"ladrillos" de la vida. Estos aminoacidos se unen en cadenas largas y complejas
para formar las proteinas.

¢ Por qué son importantes las proteinas para los caballos?

Crecimiento y desarrollo: Las proteinas son esenciales para el crecimiento de los
potros y para la reparaciéon de tejidos dafados en todos los caballos.



Produccién de enzimas y hormonas: Muchas enzimas y hormonas estan
compuestas por proteinas y son necesarias para regular diversas funciones
corporales.

Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Las proteinas ayudan a fortalecer el
sistema inmunoldgico, lo que hace que los caballos sean mas resistentes a las
enfermedades.

Mantenimiento muscular: Las proteinas son fundamentales para la construccion y
reparacion de los musculos, especialmente en caballos de trabajo o de alto
rendimiento.

Caracteristicas de las proteinas ideales para caballos:

Alta calidad: Las proteinas de alta calidad contienen todos los aminoacidos
esenciales que el caballo necesita, en las proporciones correctas.

Digestibilidad: Las proteinas deben ser facilmente digeribles para que el caballo
pueda absorber los aminoacidos de manera eficiente.

Origen: Las proteinas pueden obtenerse de diversas fuentes, como forrajes, granos
y suplementos. La calidad de las proteinas varia segun el origen.

INGREDIENTES QUE APORTAN PROTEINAS QUE CONSUMEN LOS
CABALLOS

Forrajes:

Alfalfa: Es una de las fuentes mas ricas en proteinas, especialmente para potros en
crecimiento y yeguas lactantes. Su alto contenido en aminoacidos esenciales la
convierte en un alimento de alta calidad.

Leguminosas: Otros forrajes como el trébol y la veza también aportan proteinas de
buena calidad.

Granos:

Soja: La harina de soja es una fuente concentrada de proteina de alta calidad, rica
en lisina, un aminoacido esencial.

Avena: Aunque su contenido proteico es menor que el de la soja, aporta proteinas
de buena calidad y es facil de digerir.



Cebada: También contiene proteinas, pero en menor cantidad que la soja o la
avena.

Subproductos:
Salvado de trigo: Rico en fibra y proteinas, es un buen complemento para la dieta.

Harina de linaza: Aporta proteinas y acidos grasos omega-3, beneficiosos para la
salud de la piel y el pelo.



