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PROTEÍNAS 
 

utilizar para formar energía en el cuerpo y pues en algo básico forman parte de la CHONS,
Que es Carbono, Hidrogeno, Oxigeno, Nitrógeno y Azufre.
y repito que son una base fundamental porque literalmente participa en todos los procesos del cuerpo y pues es muy fácil de conseguir ya que las encuentras en alimentos de origen animal como, por ejemplo: la carne, el pescado, los huevos, la leche, y pues los derivados de los lácteos. 
Y de igual forma los alimentos de origen vegetal y estos son los siguientes: las legumbres, los frutos secos, y los cereales. 
Y se clasifican en dos tipos de proteínas los cuales son:
Proteínas simples y las Proteínas conjugadas y estas se clasifican de la siguiente manera.
Simples: están son aquellas que están compuestas por aminoácidos exclusivamente aminoácidos y que son los aminoácidos pues estos son una combinación de moléculas para poder formar proteínas.
Conjugadas: son proteínas simples que contienen un componente no proteico en su estructura.
Y pues se conoce que existen 20 tipos de aminoácidos los cuales son:
[image: ]


Luego tenemos lo que son las estructuras y de las cuales tenemos 4 y son 
Estructura primaria y bueno es que es, es la secuencia lineal de aminoácidos de una proteína. 
Estructura secundaria y esta compuesta por plegamientos que adopta la cadena polipeptídica.
Estructura terciaria esta es una estructura tridimensional que adquiere una proteína al plegarse sobre sí misma.
Estructura cuaternaria esta es igual una cadena tridimensional de una proteína que se forma cuando varias cadenas polipeptídicas se unen. 
   
[image: Estructura primaria de las proteínas] Esa es una estructura Primaria.
[image: Estructura secundaria de las proteínas] Esa es una estructura Secundaria.
[image: Órdenes de la estructura de la proteína (artículo) | Khan Academy]Esa es una estructura Terciaria.
[image: Estructura cuaternaria de las proteínas - Wikipedia, la enciclopedia libre] y por ultimo esa es una estructura Cuaternaria.
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