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SISTEMAS DE AHORRO 

PARA EL RETIRO 

Afore 

Son instituciones 

financieras encargadas 

de administrar los 

ahorros para el retiro de 

los trabajadores en 

México. 

Objetivos 

Garantizar que los 

trabajadores cuenten 

con un fondo suficiente 

para su jubilación. 

SIEFORE 

Son los instrumentos de 

inversión gestionados por las 

AFORE para hacer crecer los 

ahorros de los ahorros de los 

trabajadores. 

Sus objetivos son mejorar los 

rendimientos posibles del ahorro para 

el retiro, minimizando riesgos, 

mediante inversiones en instrumentos 

financieros diversificados. 

CONSAR 

Es el organismo 

gubernamental encargado de 

supervisar y regular el 

sistema de ahorro para el 

retiro (SAR) en México 

incluyendo las AFORE y las 

SIEFORE. 

Su objetivo es proteger los 

intereses de los trabajadores 

asegurando que sus recursos 

sean administrados de manera 

transparente, eficiente y 

segura. 

Algunas de sus funciones son: 

 Administrar fondos de los 

trabajadores. 

 Incrementar los ahorros 

para el retiro mediante 

inversiones en mercados 

financieros. 

Sus funciones son: 

 Regular y vigilar las AFORE y 

las SIEFORE. 

 Ofrecer información y 

educación financiera a los 

trabajadores sobre su ahorro 

para el retiro. 

Función 
 Ahorrar y acumular recursos para el retiro. 

 Ofrecer herramientas de inversión para 

maximizar el rendimiento de los fondos. 

INFONAVIT 

FOVISSSTE 

Es una institución pública que 

administra un fondo para 

otorgar créditos hipotecarios 

a los trabajadores. 

Su objetivo es proveer 

soluciones habitacionales 

dignas para los trabajadores 

mediante créditos 

hipotecarios accesibles, sus 

funciones son: 

 Otorgar créditos para comprar, 

construir, remodelar o pagar 

vivienda. 

 Ofrecer opciones de ahorro y 

cofinanciamiento. 

Es el equivalente del INFONAIVT 

para los trabajadores del sector 

público. Administra los recursos de 

las aportaciones de los trabajadores 

al ISSTE para créditos hipotecarios. 

El objetivo es proporcionar a 

los trabajadores del sector 

publico acceso a créditos 

para adquirir, construir o 

mejorar una vivienda. 

Sus funciones son: 

 Financiar la compra, 

construcción o mejora de 

viviendas para servidores 

públicos. 

 Ofrecer esquemas de 

financiamiento flexible. 
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