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SISTEMAS DE 

AHORRO PARA 

EL RETIRO 

¿QUÉ ES? 
Los sistemas de ahorro para el retiro son mecanismos diseñados para que las 

personas puedan acumular recursos a lo largo de su vida laboral y asegurar su 

bienestar económico cuando lleguen a la jubilación. 

LA CUENTA 

INDIVIDUAL DEL 

TRABAJADOR 

Es la cuenta personal y única que pertenece a cada trabajador 

en donde se depositan las cuotas y aportaciones obligatorias 

correspondientes al ahorro para el retiro que realizan el patrón, 

el Gobierno Federal y el trabajador. 

AFORES 

 

Las Afores fueron diseñadas para dar sustentabilidad al sistema de 

ahorro para el retiro en México, y son entidades financieras 

especializadas en administrar e invertir el ahorro de los 

trabajadores. 

Es una dependencia gubernamental que regula y 

establece reglas que permiten garantizar que la 

administración, inversión y retorno de los recursos 

para el retiro de los trabajadores esté seguro 

Sub – cuentas 

cuentas . 

RETIRO, CESANTÍA Y VEJEZ (RCV): se depositan las cuotas y 

aportaciones tripartitas, es decir: las que realiza su patrón, el 

Gobierno Federal y las del trabajador. 

APORTACIONES VOLUNTARIAS: se registran las 

aportaciones que el Trabajador haga de manera voluntaria a 

su Cuenta Individual. 
APORTACIONES COMPLEMENTARIAS: En ella se reflejan las 

aportaciones que el Trabajador haga de manera voluntaria 

a su Cuenta Individual a largo plazo 

SIEFORES  

Es una Sociedad de Inversión Especializada en Fondos para el 

Retiro, en el cual las AFORE invierten los recursos de los 

trabajadores buscando obtener las mayores ganancias posibles 

para estos ahorros 

La SIEFORE irá adaptando su estrategia de inversión de acuerdo 

con el horizonte de retiro de cada generación. 

CONSAR 

Misión: Regular y supervisar eficazmente el Sistema de Ahorro para el Retiro para 
que cada ahorrador construya su patrimonio pensionario. 

 Visión: Ser la institución que consolide un sistema confiable e incluyente, pilar 
preponderante del patrimonio de los ahorradores para el retiro 

INFONAVIT  

El Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para 

los Trabajadores (INFONAVIT), es un organismo de 

servicio social con personalidad jurídica y 

patrimonio propios 

Cuenta con 3 tipos de participación: la del 

trabajador, la de las empresas y la del 

Gobierno. 

Se encarga de otorgar créditos hipotecarios 

o relacionados con la vivienda, esto quiere 

decir que puede dar crédito para comprar 

una casa, construirla o remodelarla. 

FOVISSSTE  
Es un Órgano Desconcentrado del Instituto de 

Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores 

del Estado (ISSSTE 

OBJETO  

Establecer y operar un sistema de financiamiento que permita a los 

Trabajadores obtener crédito barato y suficiente, mediante 

préstamos con garantía hipotecaria en los casos que expresamente 

determine la Comisión Ejecutiva del mismo Fondo. 
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