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GANADERIA 

SOSTENIBLE 

Qué es  

Prácticas de cría de animales que buscan equilibrar la producción de alimentos 

con la conservación del medio ambiente y el bienestar animal. Esto incluye el 

uso eficiente de recursos, la reducción de la huella de carbono, la protección 

de la biodiversidad y el manejo responsable de los suelos y el agua. 

Beneficios  

Ejemplo de 

1 

Siembra de leguminosas u otras plantas para alimentar al ganado que disminuyan 

o eviten la erosión de los suelos, su fertilidad y estructura. 

Ejemplo de 

2 
Planificación del pastoreo. 

Ejemplo de 

3 

Regulación de la carga 

animal. 

Mejorar la producción animal 

Reducir costos en adición de pasturas 

Recuperar cubierta de pastos de cepa 

Recuperar variedad de hierbas y pastos 

Mantenimiento de coberturas vegetales y humedad relativa que potencializa la 

fotosíntesis en las plantas para cerrar el ciclo del carbono 

 

 

No uso de productos de síntesis química como fertilizantes, insecticidas, pesticidas, 

herbicidas y otras sustancias contaminantes y perjudiciales para el ambiente y para 

la salud humana. 

Ejemplo de 

4 
Manejo adecuado de excretas  

Generación de microclimas que reflejan las dinámicas evolutivas del bosque y la 

pradera, reconociendo prácticas de pastoreo y ciclos de descanso que permiten la 

regeneración a través de la sucesión natural y las relaciones favorables suelo-

planta-animal-humano. 

Mejoramiento de la salud y la fertilidad del suelo con el incremento del contenido de 

materia orgánica, así como la capacidad de infiltrar y retener agua, y de reciclar y 

almacenar nutrientes y carbono, previniendo su erosión y revirtiendo su 

desertificación. 



UNIVERSIDAD DEL SURESTE   

 MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA   

 

 

3 UNIVERSIDAD DEL SURESTE  

 

BIBLIOGRAFÍA 

https://comecarne.org/hacia-una-ganaderia-sostenible-en-mexico/amp/ 

https://www.jicosur.org.mx/assets/programas-y-proyectos/Practicas-para-transitar-a-

ganaderia-sostenible-a-traves-de-las-ECA.pdf 

https://unoconcinco.org/agricultura-ganaderia-sostenibles/ 

https://comecarne.org/hacia-una-ganaderia-sostenible-en-mexico/amp/
https://www.jicosur.org.mx/assets/programas-y-proyectos/Practicas-para-transitar-a-ganaderia-sostenible-a-traves-de-las-ECA.pdf
https://www.jicosur.org.mx/assets/programas-y-proyectos/Practicas-para-transitar-a-ganaderia-sostenible-a-traves-de-las-ECA.pdf

