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Agroforesteria (agrosilvicultura)

Consiste en plantar una mezcla de arboles y arbustos con \Q
los cultivos que se quieren cosechar. 'Q

« Beneficios: S
Aumento de los ingresos de las familias campesinas, c
reduccién de los costos de produccion, mejoramiento de la ()]
fertilidad del suelo, proteccién de los cultivos y el ganado "=
del viento, restauracion de las tierras degradadas, g
mejoramiento de la conservacién del agua, limitacién del n
desarrollo de las plagas, evitacion de la erosién del suelo.

Siembra directa
Técnica de cultivo en la que las semillas se siembran sin
necesidad de arar previamente el suelo.

« Beneficios:

Aumenta la productividad del trabajo, dado que su
aplicacién requiere de menos mano de obra; mejora la
fertilidad del suelo mediante el enriquecimiento de
nutrientes; prevencion de la erosion.

Preservacion de semillas nativas
Practica ancestral que permite mantener la diversidad de
especies y variedades de semillas criollas.
« Beneficios:

Seguridad alimentaria, adaptacién al cambio climatico,
recuperacion de suelos, conservacion de la biodiversidad,
diversidad genética, resiliencia de los sistemas
alimentarios, conservacion de la historia y cultura de una
region, reserva de semillas en caso de desastre natural,
contrastar monocultivos.

Rotacién de cultivos
Consiste en variar los productos cultivados por temporada
evitando que se siembren dos cultivos seguidos en la tierra.
« Beneficios:

Contribuye a la conservacién de los recursos naturales,
ayuda a mejorar la salud del suelo, reduce la contaminacién
del suelo y el agua, disminuye la dependencia de
agroquimicos, reduce la erosion del suelo, mejora la calidad
del agua, aumenta la biodiversidad, reduce la incidencia de
plagas y enfermedades, mitiga los riesgos econémicos.
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Uso eficiente del agua (irrigacion por goteo)
Sistema de riego que consiste en suministrar agua y
nutrientes directamente a las raices de las plantas a
través de pequefos tubos o mangueras.

« Beneficios:

Ahorro de agua, mejor rendimiento de los cultivos,
reduccion de malas hierbas, adaptacién a terrenos
irregulares, ahorro de energia.

Permacultura
Filosofia de vida sostenible que se basa en imitar los
patrones y caracteristicas de los ecosistemas naturales para
cubrir las necesidades actuales sin poner en riesgo el futuro.
« Beneficios:

Conservacion de recursos, aumento de biodiversidad
biolégica, reduccién del impacto ambiental, suelos fértiles,
economia local, bienestar individual, agroecologia.
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