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TOXOPLASMOSIS

¢ Qué es?

Enfermedad producida por la infeccidn por

Toxoplasma Gondii, este es un parasito obligado

protozoario intracelular en el filo Apicomplex

RESERWVORIO: El huésped principal y
definitivo es el gato domestico, v el conejo.
La mayoria de los mamiferos y las aves
pueden servir como huespedes

intermediarios.

SIGNOS Y
SINTOMAS

La infeccion con T. gondii por lo general

es asintomatica.

Los pacientes pueden desarrollan:

e Sindrome de gripe leve: (fiebre,

malestar general, mialgia, doler de

cabeza, dolor de garganta, y exantemal). |=~.
e

& Linfadenitis

En casos Brawves:
* Miositis, miocarditis, neumonitis,
pardlisis facial, alteraciones de

reflejos, otros.
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TEMPERATURA

1. Se debe cocinar perfectamente
la carmmes hasta que cambie de
color, a temperaturas mayores de

&5 °C por minime 10 minutoes, De

S S

e Carne de vaca, cordero

manera especifica:

y ternera debe alcanzar

al menos &3 °C.

* Carne de cerdo, y los

animales de caza silvestre 71 °C.

e Aves de corral 82 °C

2. La congelacién de la carne
disminuye su infecciosidad, pero no

la elimina del todo, debe ser:

3

A j5 o~

e & -15 °C por mas de
tres dias o
* A - 20 °C por mas de

dos dias.

;COMO SE
TRANSMITE?

Se puede trasmitir:

e Al contacto directo con las

heces.
e Via digestiva: cuando se

ingieren tejidos (carne)
crudes o poco cocidos que

contienen quistes del tejido,
®* Via transplacentaria: en las

mujeres embarazadas,
e Via parenteral: fransfusién

de sangre o leucocitos.

CONTROL Y
PREVENCION

PH

PH' < 4.0

DESINFECCION

Pueden ser inactivados con:
* Yodo .
= Formol 5 E
* Amoniaco }D‘B .

OTROS

Los utensilios de cocina deben
lavarse con agua jobonosa
luego de que hayan estado en
contacto con carnes ::rudcls_.
mariscos crudos o frutas v

verduras sin lavar.

e

Al consumir agua contaminada.
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ZA QUIEN
AFECTA?

Afecta principalmente a:

o Embarazadas

Se deben eliminar las
heces y la arena en que
orinan los gatos
diariamente, utilizando

guantes.

Los gatos tambign adquieren
la infeccién al comer
rcedores, aves o came cruda

infectada, la exposiciédn .

puede reducirse
alimentandolos con carne
enlatada o cocinada en casa,

con alimentos comerciales.

Se deben lavar las manos
después del contacto con
carne cruda, tierra o arena

¥ antes de comer o tocarse

la cara. ‘
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o Individuos inmunodeprimidos
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