
 

 

 

SUPER NOTA “TOXOPLASMOSIS” 

 

 

RAMOS OLVERA MONSERRAT 

 

 

MVZ. García Sedano Barreda Roberto 

 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

 

Licenciatura en Medicina Veterinaria y Zootecnia 

 

 

Zoonosis y salud publica veterinaria  

 

 

Tapachula, Chiapas 

 

 

30 de noviembre del 2024 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es? 

La toxoplasmosis es una enfermedad 

parasitaria que puede afectar a muchos 

animales y a los humanos. A menudo, pasa 

desapercibida en individuos sanos, pero 

puede causar problemas graves en 

personas con un sistema inmunológico 

debilitado y en mujeres embarazadas. 

 

¿Cómo se contagia? 

1. Consumo de alimentos o agua contaminadas: 

especialmente carne cruda o mal cocida y agua 

contaminada con quistes del parásito.  

2. Contacto de heces de gato: los gatos son el 

hospedador definitivo del parasito y pueden 

excretar ooquistes en sus heces.  

3. Transmisión vertical: de madre a hijo durante 

el embarazo. 

4. Transfusión de sangre o trasplante de 

órganos: en raras ocasiones. 

 

Signos clínicos en animales: 

• Gatos: La mayoría no presenta 

síntomas, pero pueden mostrar 

signos de enfermedad respiratoria, 

fiebre o síntomas neurológicos en 

casos severos.  

• Otros animales (ovejas, cabras, 

etc.): pueden experimentar abortos, 

problemas reproductivos, o cambios 

en el comportamiento. 

Signos clínicos en humanos: 

• Asintomático en la mayoría de los casos: 

sin embargo, alguno puede experimentar. 

o Fiebre  

o Dolores musculares 

o Fatiga 

o Inflamación de ganglios linfáticos 

• Formas graves: en personas con 

inmunodepresión puede causar daño 

ocular, neurología severa y complicaciones 

en el embarazo. 

Diagnostico  

• Pruebas serológicas: detección de 

anticuerpos IgG e IgM contra 

Toxoplasmosis gondii en sangre. 

• Técnicas de imagen: en casos 

graves, se pueden usar escáneres 

para detectar lesiones en el cerebro 

o en otros órganos.  

• Pruebas de PCR: Para verificar la 

presencia del ADN del parásito en 

fluidos corporales.  

Tratamiento  

• Medicamentos: La combinación de 

pirimetamina y sulfadiazina, junto 

con ácido polínico, es el tratamiento 

estándar.  

• En mujeres embarazadas: Se 

deben tomar precauciones 

específicas, y el tratamiento 

dependerá del tiempo de gestación.  

Prevención  

• Cocción adecuada de alimentos: cocinar bien la carne y 

lavar frutas y verduras.  

• Higiene: lavarse las manos después de manipular carne 

cruda y limpiar la caja de arena de gatos frecuentemente. 

• Evitar contacto de heces de gatos: las mujeres 

embarazadas deben tomar precauciones adicionales. 

• Desparasitaciones en gatos: regular y manejo adecuado de 

los gatos en el hogar. 
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