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Definicón 

El aparato urinario se encarga de 

producir la orina, almacenarla de 

forma temporal para posteriormente 

eliminarla al exterior. 

La excreción 

de 

productos. 

Beber líquidos, Mantener una buena higiene íntima, Mantener una 

alimentación saludable, Evitar el consumo excesivo de cafeína, 

Controlar los niveles de azúcar en la sangre. 

La excreción de los productos 

del aparato urinario se realiza 

de la siguiente manera. 

Mantenimiento. 

Para mantener un 

aparato urinario 

saludable, puedes 

seguir estos consejos: 

Los riñones filtran la sangre para eliminar desechos y 

exceso de agua, produciendo orina.  

La orina se acumula en la pelvis renal de cada riñón.  

La orina fluye hacia la vejiga a través de los uréteres, que 

son dos tubos delgados de músculo. 

Se compone de los riñones, de 

los uréteres, de la vejiga urinaria 

y de la uretra. 

La orina se almacena en la vejiga hasta que la 

persona necesita orinar.  

Cuando la persona necesita orinar, las paredes de 

la vejiga se contraen y el esfínter, un músculo en 

forma de anillo, se relaja.  

La orina se expulsa del cuerpo a través de la 

uretra. 

Producción de la 

eritropoyetina. 

La eritropoyetina (EPO) es una hormona que 

se produce principalmente en los riñones y 

que es responsable de regular la producción 

de glóbulos rojos. 

Las células intersticiales peritubulares del riñón producen 

EPO cuando detectan una disminución de la tensión de 

oxígeno en los tejidos, lo que se conoce como hipoxia tisular. 

Hormona renina.  
La renina es una enzima que actúa 

como hormona para ayudar a controlar 

la presión arterial. 

Producción: Los riñones producen 

renina cuando la presión arterial o el 

sodio bajan, o el potasio aumenta. 

Prueba de renina: Un análisis de 

sangre de renina puede ayudar a 

detectar la causa de la hipertensión. 
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