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El aparato urinario se encarga de Se compone de los rifiones, de
. producir la orina, almacenarla de los uréteres, de la vejiga urinaria
DefinicOn — forma temporal para posteriormente y de la uretra.
eliminarla al exterior.
Los rift filtran | limi d h La orina se almacena en la vejiga hasta que la
L L. 0s rlnoges iltran a;an'gredpara. eliminar desechos y persona necesita orinar.
a excrecion La excrecion de los productos exceso de agua, produciendo orina.
de del aparato urinario se realiza La orina se acumula en la pelvis renal de cada rinén Cuando la persona necesita orinar, las paredes de
nroductos de la siguiente manera. p ’ la vejiga se contraen y el esfinter, un musculo en
La orina fluye hacia la vejiga a través de los uréteres, que forma de anillo, se relaja.
son dos tubos delgados de musculo. La orina se expulsa del cuerpo a través de la
uretra.
Para  mantener un Beber liquidos, Mantener una buena higiene intima, Mantener una
.. aparato urinario alimentacioén saludable, Evitar el consumo excesivo de cafeina,
Mantenimiento. P Controlar los niveles de azt :
saludable, puedes ontrolar los niveles de azucar en la sangre.
seguir estos consejos:
—
Prod i6n de | La eritropoyetina (EPO) es una hormona que Las células intersticiales peritubulares del rifion producen
roduccion de la se produce principalmente en los rifiones y EPO cuando detectan una disminucién de la tension de
eritropoyetina. que es responsable de regular la produccién oxiaeno en los teiidos. lo aue se conoce como hiboxia tisular.
de glébulos rojos.
La renina es una enzima que actua Produccion: Los rifiones producen Pruebadde renina. Undanallslis de
Hormona renina. como hormona para ayudar a controlar renina cuando la presién arterial o el dstangt;rel e renmadpL:e h? aﬁj ara
la presién arterial. sodio bajan, o el potasio aumenta. etectar la causa de la hipertension.
—
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