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Mantener el equilibrio
hídrico.
Reemplazar pérdidas
de fluidos.
Proveer nutrientes y
electrolitos.
Mejorar la perfusión
tisular.

Deshidratación.
Shock
hipovolémico.
Pérdida de líquidos
(vómitos, diarrea).
Procedimientos
quirúrgicos.

Vía intravenosa.
Vía oral.
Vía subcutánea.

Signos vitales.
Balance hídrico.
Parámetros
bioquímicos
(electrolitos,
creatinina).

TERAPIA BASADA EN LAADMINISTRACIÓN DELÍQUIDOS.

OBJETIVOS INDICACIONES VÍAS DE
ADMINISTRACIÓN

MONITOREO Y
EVALUACIÓN

FLUIDOTERAPIA

TIPOS DE
SOLUCIONES

CRISTALOIDES:
Soluciones isotónicas (Solución
salina).
Soluciones hipotónicas (Solución
de Dextrose).
Soluciones hipertónicas (Solución
salina hipertónica).

Coloides
Hidroxietilalmidón (HES).
Dextrano.
Gelatinas.
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