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Economia de fichas

el modelamiento o el
aprendizaje mediante
observacion. sostiene
que "casi todos los
fenémenos que resultan
de las experiencias
directas pueden ocurrir
de una manera vicaria
observando la conducta
Una economia de fichas de las otras personas y
no es las consecuencias que
muy distinta del ellos obtienen"
principio comun de
entregar una
compensacion por
realizar una labor

MODELOS FENOMENOLOGICOS Y TERAPIA FAMILIAR

Terapia centrada en el congruencia

cliente

la conducta humana se
considera como un
producto de las

percepciones Unicas de
cada persona. La empatia
requiere que el terapeuta
esté totalmente entregado
al esfuerzo por percibir los

Rogers como psicélogo
se basé en una tradicién
psicodindamica,
finalmente rechazé los
principios de esa
tradicion y fundé un
método para el
tratamiento, que ya en
1940 habia aportado a
la Psicologia clinica su
primera alternativa
sistematica respecto a
Freud.

El argumenta que la
terapia es
un proceso, no un
conjunto de técnicas.

sentimientos del cliente

La empatia requiere
que el terapeuta esté
totalmente entregado
al esfuerzo por percibir

los sentimientos del

cliente

De acuerdo con Rogers,
cuando el terapeuta es
genuino o congruente,
establece una
relacion humana real.

El manejo de la
resistencia

la terapia gestalt de
Friedrich S.

(Fritz) Perls es
probablemente la forma
mas conocida y mas
popular de un
entrenamiento
orientado
fenomenolégicamente.

Perls creia que en lugar
de contemplar la
resistencia solamente
como una barrera
inanimada al
crecimiento, que el
cliente debe reconocery
quitar, es
valioso que el cliente
explore la naturaleza
especifica de la
resistencia.

Los terapeutas de la
gestalt estan orientados
hacia unas cuantas metas

basicas en el curso
del tratamiento.



El
canal no verbal se
contempla como una
carrera especialmente
util de mensajes obvios
pero sutiles

los sueiios se consideran
no solamente como el
cumplimiento de
deseos sino como
mensajes de la persona
hacia si misma.

Terapia familiar: técnicas
de intervencién familiar
de virginia santi

Autoestima

Perls consideraba que
el cliente podia hacerse
consciente y asimilar
partes de si mismo que
dice que no le pertenecen
o que le son inaccesibles
por alguna otra causa.

1. Arraigada fe en que las
personas estan capacitadas
para crecer y cambiar, y en

su
capacidad de
transformacion.
2. Todos los seres humanos
tienen recursos.

Virginia Satir propone para
este modelo una
modalidad de evaluacion
del sistema familiar
basado en cuatro
dimensiones llamados
factores claves, que son:

Virginia Satir plantea
que existen cinco
modelos de
comunicacién que son
utilizados por
las personas y familias.

Reglas que rigen la
vida familiar

Este esquema esta
orientado a la definicion de
familias nutricias o familias

perturbadas/conflictivas

“Aplacador
2. Culpador
3. Superazonable
4. Irrelevante
5. Niveladora o fluida




