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El determinismo psiquico de Freud sostiene que la
conducta humana esta ligada a procesos mentales
conscientes e inconscientes. Asi como los sintomas
neuréticos, gran parte de nuestra conducta diaria

refleja deseos, fantasias, impulsos y mecanismos de
defensa.
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Es una de las técnicas de la terapia conductual, que se
emplean con una mayor frecuencia y que se han

investigado de una manera mas completa, La mayor
parte del tiempo se utiliza para reducir la ansiedad
desadaptativa y aprendida.
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