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Es

Un procedimiento que se utiliza
para los principios del manejo de
contingencias

Se

Alteraunaampliavariedad de
conductas de una personao
grupos de personas
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concebircomo un sistema
monetarioapequefiaescalaenel
cual se les pagaa las personas
con unamoneda especial (fichas)

Cuando

ejecutan determinadas
conductas que se les
hayan asignado.
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Es

Un mecanismo de lateoriadel
aprendizaje social o el aprendizaje
mediante observacion.

Es Es
\ 4 \ 4
mucho mas eficientey el proceso del aprendizaje
efectivoque el mediante la oportunidad de
aprendizaje por medio del observarlaejecucionde
reforzamiento directo. algunos modelos
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Se ha utilizadopara <

El

\ 4
aislamiento social, las conductas
obsesivo-compulsivas, lafaltade

autoafirmacion, laconducta antisocial,

agresion fisica, y el autismo infantil
temprano.

Las

Modificaciones
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Modelamiento
participe

A

Componentes
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Modelamiento
encubierto
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Métodos

Alosclientesen
contactocon la
naturalezade
Sus propios
sentimientos

el cliente se vuelve
menos autocriticoy
mas auto

el cliente comienza a
experimentar el
placer de permitir a
los otros conocerlo
como realmente es.

Se consideraque
cliente tenga éxito,
sea capaz de percibir

lainterminable
variedad que existe

Su conductase

vuelve menos

defensiva, mas
firmemente, basada
enuna vision objetiva
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Estimacion positiva
incondicional

El
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= se preocupe por el
cliente como persona = confié enla capacidad
palabras como "cuidese" de cambiar y crecer
o "que lapase bien”, "Me del cliente
interesasu situacion."
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= Lo acepte

sin juzgarlo o evaluarlo, aceptarlos

sentimientosy conductas que
expresael cliente

Empatia

Es

totalmente entregado
al esfuerzo por
percibirlos

sentimientos del
cliente

A

Congruencia




objetivo es aclarary aumentarla concienciaque

de si mismostienen los clientes paraliberarlos y

permitirles que sigan progresando en su propia
manera Unicay conscientemente guiada.

e

Utiliza

Buscan
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Procedimientos mas restablecerel proceso
dramaticos. interrumpido del
crecimiento del cliente.

se ¢ ¥ Es
4* Concentra Importante
E
Ny EI \ 4

, manteneral cliente en contacto
Ayudandoalosclientes Elaquiy elahora con el presente inmediato sirve
a un propésito mas alla del
Como | Como reducirlaevasion de los

v sentimientos actuales
"ahora = experiencia= Ayud:r
conciencia=realidad" Ayudatambiénaque el
cliente veaque el pasadooel
futuro puedenser
importantes en el presente.
Resolucién

Al El + ¥ La
. Técnica
cliente
Es
Debe




Uso de signos no
verbales

El usode los suefios.

Como

el cumplimiento de deseos sino
como mensajes de la persona
haciasi misma.

ELSH

Paciente

Cuenta
A

su suefiosy despuésleeel
mensaje que le transmiteal
representarel papel de algunos
o de todas las caracteristicas y
personajes del suefio.




Esta

Disefiada

Par
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Arraigada fe en que las personas
estan capacitadas para crecery
cambiar, y ensu capacidad de
transformacion.

Todos los seres humanos
tienenrecursos.

» La comunicacion.
» Laconfianzay autoestima.
> Elusodelossentidos.

Se
\ 4

Consiste

A

Consideracomolasreglasdela
familiaentorpecen lalibertad de
crecimiento de uno o mas de sus

En ayudar a las personasa
teneraccesoy aprendera

utilizarsus recursos, lesbrinda

nuevas habilidades para

miembros

enfrentardiversas situaciones.

En

>
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Culpador
Aplacador (agresivo)

A\ 4

A 4

La familia es concebida
como un sistema.

Todos
\ 4

influyenenlosdemas
y recibeninfluencias.

siempre hablatratando
de complacer,
disculpandose y siempre
estando de acuerdo.

v

La personay las concepciones del
terapeutason los elementos mas
importantes a su disposicion

Es
v

Importante que el
terapeutacomparta estos
cuatro supuestos.

Esl

una persona que busca
loserroresde los demas,
actlia como un superior.

v

Superazonable
(racional)

El
v

superrazonadores muy
correcto, muy razonable,
y no demuestra sentir
nada.

v

Irrelevante
(distractor)

A\ 4

ignorala amenaza
actuando comosi no

existiera.
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Niveladorao fluida
(abiertay
funcional

permite expresar
opinionesy sentimientos

Las

Personas tienen:
e Autoestima alta.

e Comunicaciéondirecta,

clara, especificay
sincera.
* Normas flexibles,

humanas, apropiadas y

sujetas a cambios.
* Enlacesconla

sociedad, abiertos y

confiados.

Personas tienen:
¢ Autoestima baja.

e Comunicacidénindirecta,
vagay poco sincera.

e Normas rigidas,
inhumanas, fijase
inmutables.
¢ Enlacetemeroso,

aplacanteyacusador con

la sociedad.
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Congruencia Objetividad

Es

La

v v

familiasanao
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Apoyo a los canales
sensoriales.

_ Familia conflictiva
nutricia v
Control de
Son Las manifestaciones
internas.
\ 4

Capacidad de
modelaje.




TERAPIA TRANSACCIONAL

Durante el andlisis de la lectura, el Analisis Transaccional (AT) es una teoria de la personalidad y una psicoterapia sistémica para el crecimiento y el cambio
personal , en ella se definen el andlisis del intercambio que se va desarrollando al interactuar unos con otros, en la que se tratan los problemas conductuales,
dificultades emocionales, que aquejan a las personas, en el que se permite comprender mejor el comportamiento de las personas, en la observacion directa

con el paciente se aprecian detalles como el cambio de su rostro, su lenguaje verbal y gestual.

En la terapia transaccional se puede lograr que la persona pueda pensar, comportarse, y tomar decisiones durante una situacion determinada. La principal meta

es que el paciente conecte cuales son sus relaciones familiares, laborales, amistosas y principalmente consigo mismo.

Es por ello que el terapeuta debe tener una vision del sistema familiar positivo, pueda contemplar las dificultades que este atraviesa, es muy importante que

preste atencion a las fortalezas y soluciones que se encuentren en las historias del sistemafamiliar.

El analisis transaccional proporciona instrumentos conceptuales y conductuales que ayudan a expresar de manera libre las emociones que facilitan el acceso a
la satisfaccion (el afecto, el amor propio, la confianza en si mismo, la autonomia) que ayudan al crecimiento y desenvolvimiento emocional, mental, social,

espiritual de una persona.

Se destacan los estados del ego (padre, adulto, nifio) se definen por la combinacién de sentimientos, experiencias y conductas. Cada uno de ellos tiene su

propia formade pensar, sentir y actuar.
El padre, establece reglas, transmite cultura y tradicidn, registra sus vivencias del nacimiento, consejos, habitos, conductas verbales y no verbales.(aprendido)

Adulto: incluye un registro de informacioén que ha sido asimilando durante su vida, se forma por las necesidades de sentimientos, actitudes, y normas de la

conducta que se adaptan.(pensado y razonado)
Nifio: se forma por las necesidades de sentimientos, emociones, pulsiones. (sentido)
Los estados del ego son el producto de los afios de formacién, a partir del medio fisico ysocial donde se desenvuelve el individuo.

Durante las intervenciones hacia los nifios los terapeutas deben utilizar distintos canales de comunicacion,, para que ellos puedan comunicar sus ideas, y

sentirse comodos, como canales verbales, visuales, kinestésicos, dibujos, juegos, titeres, entre otros.

todos nosotros tenemos infinidades de recuerdos, experiencias, pensamientos, conductas, que estan almacenadas en nuestra memoria, el proposito del

modelo estructural de segundo ordenes clasificar los recuerdos familiaresen los estados del egoy pueden pasar de generacionen generacion.

El andlisis transaccional se desarrolla en dos niveles, El modelos funcional clasifica las conductas observadas, sirve para aclarar las interacciones entre las

personas, esto facilita las formas en que las personas interactlan entre si esto permite organizar la informacionimportante del paciente

Se presenta patologia estructural, al contaminar el estado de ego adulta por el padre y el nifio, cuando el padre o el nifio interfieren con el adulto y se

distorsionalas situaciones o problemas, entonces este basara su comportamiento en los sentimientos o pensamientos del padre o del nino.



Gracias al analisis de la informacion, el andlisis transaccional es de suma importancia porque nos brindan conocimientos y
estructuras del estado del ego, como (padre, adulto, niio) esto nos ayuda a comprender mejor como funcionan las personas
y los intercambios de estimulos y respuestas, que son una fuente de crecimiento y aprendizaje que permite evolucionar a
las personas, en ello se experimentan cambios en cada etapa estado del ego durante el transcurso de la vida. Reconocer y
apoyar cada una de las etapas de transicion permite a los individuos adaptarse de manera mas efectiva y saludable al
cambio, también promueve el crecimiento y el desarrollo personal, brindan la libertad de vivir, amar lo que hacen y hacer lo

gue aman. Es importante que el individuo alcance la autonomia tomando conciencia de lo que es y lo que necesita.



