~ ACTIVIDAD 2

S

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: LUIS ENRIQUE DIAZ RODRIGUEZ

TEMA: MODELOS FENOLOGICOS Y TERAPIA FAMILIAR

PARCIAL: 2

MATERIA: MODELOS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA
NOMBRE DEL PROFESOR: MARIA DEL CARMEN BRIONES MARTINEZ
LICENCIATURA: PSICOLOGIA

CUATRIMESTRE: 7°



EUDS |

Mi Universidad

MODELOS FENOMENOLOGICOS Y TERAPIA FAMILIAR

Economia de fichas

v

(e

| modelado es un tipo de aprendizaje que se
basa en la imitacién de la conducta ejecutada por
un modelo, normalmente otra persona. Este
proceso sucede de forma cotidiana y puede
utilizarse como técnica terapéutica para facilitar

~

'

Kl'erapia centrada en el cliente: Probablemente\
el método fenomenoldgico mas conocido y de
mayor influencia para la intervencién clinica es el
de la terapia centrada en el cliente de Carl
Rogers, Aunque la capacitacion inicial de Rogers
como psicologo se basdé en una tradicion
psicodinamica, finalmente rechazé los principios
de esa tradicion y fundé un método para eI

Como se le emplea en las instituciones, la
economia de fichas por lo general consiste de
cuatro componentes.

la  adquisicion
\comportamientos.

y la  modificacion de

)

EI tercero
dispone que
deben existir los
reforzadores de
apoyo: los bienes
o servicios por los
cuales se deben
intercambiar las
fichas. La comida,
privilegios
recreativos,
"vacaciones" del

hospital y
condiciones de
vida mas

especiales  son
apoyos comunes.

En su forma mas sencilla, un
uso del modelamiento para la
eliminacion de una evitacidon

fobica implicaria que un cliente
observe una presentacion en
vivo o simbdlica (en pelicula o
videocinta) en la que un
modelo o mas llevan a cabo la
conducta que evita el cliente
pero sin temor alguno.

Las consecuencias
observables que reciben los
modelos  siempre  son
positivas, o por lo menos no
son negativas

tratamlento

El uso del reflejo es de valor particular para
comunicar la empatia, un método de entrevista que
sirve para el doble propdsito de

Entre otras cosas, el terapeuta
evita hacer interpretaciones.
Cuando el cliente expresa un
sentimiento (por ejemplo: amo
mucho a mis hijos), el ideal
rogeriano es ver ese sentimiento
como reflejo de la percepcion del
cliente en ese momento.
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/La idea es que los sentimientos y acciones del\
terapeuta deben ser congruentes o
consistentes unos con otros. "Esto quiere decir
que necesito ser consciente de mis propios
sentimientos y (desear) expresar en mis propias
palabras y por mi conducta, los diversos

Ksentimientos y actitudes que existen en mi. /

v

De acuerdo con Rogers, cuando el terapeuta es genuino
o congruente, establece una relacién humana real.
Contrastando fuertemente con el punto de vista
freudiano

:

Y DEL SURESTE

Sin embargo, los métodos por los cuales eI
terapeuta Gestalt trabaja para alcanzar estas
metas difieren profundamente del modo
rogeriano. La terapia Gestalt requiere de un
terapeuta mas activo y utiliza una serie de
\procedimientos mas dramaticos.

v

/(1) a estar\

conscientes de los
sentimientos,
deseos e impulsos

que han
desconocido o
negado como

propios (disowned)
pero que son sin
duda parte de ellos
mismos

'

)

/y (2) reconocer Ios\

sentimientos, ideas y
valores que ellos
creen  que  son
genuinamente parte
de si mismos, pero
que en realidad los
han tomado
prestados y los han
adoptado de otras
personas.

Como en el caso de la terapia centrada en el cliente,
la relacidon entre terapeuta y cliente en la terapia

gestalt es idealmente una relacion de igual a igual
aue implica un crecimiento mutuo

'

Se denomina resistencia al conjunto de
conductas y actitudes de rechazo u
oposicion de un paciente frente a un
tratamiento, a alglin aspecto especifico
de la terapia o de su encuadre o a la
\propia persona del terapeuta

~

.

/Para ayudar al cliente a que haga esto, Perls \
utilizaba una técnica que le servia en otros
aspectos de la terapia también. Esta técnica es el
juego de papeles o el tomar un papel. Asi, pues,
al cliente que muestra resistencia o que habla de
la resistencia se le pide qu
resistencia para ganar una conciencia clara 'y
kexperimental de lo que la resistencia hace por éI/

é "se convierta" en esa

Perls creia que
la mayor parte
de los clientes
vienen a la
terapia
esperando
sentirse mejor
sin tener que
cambiar
realmente o

papeles y
juegos
inadaptados.

/Perls se

que dejar sus ||

—

inmediatamente a frustrar
los esfuerzos de los clientes
para relacionarse con él
como lo harian normalmente
con otras personas. Ya fuera
en terapia individual o de
grupo, la persona con la que
Perls trabajaba en un
momento dado se
encontraba siempre en la
silla del acusado en el
sentido de que se centraba
toda la atencion en él, y
cualquier cosa que indicara
sintomas, juegos o

\resistencias se explorabay se/

dirigl’a\

Uso de signos no verbales

/ —

En un ejemplo clasico, Perls (196 )
reconoce que su cliente dice que
esta asustada, pero sonrie al mismo
tiempo. Perls le dice que estad
fingiendo Ge sefala que alguien
asustado no sonrie) y, en el curso de
una iracunda réplica, el cliente
empieza a estar consciente de que el
miedo que trasmitié es parte de un
juego interpersonal que le ayuda a

Qe los demas se preocupen por eIIa/
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Comunicacion

El uso de los suenos

Virginia Satir propone para este modelo
una modalidad de evaluacién del sistema
familiar basado en cuatro dimensiones
llamados factores claves, que son:

Aplicaciones de este tipo de terapia

i Este esquema esta orientado a la definicion de familias nutricias
o familias perturbadas/conflictivas. Para esta autora, cualquier
familia puede ser ubicada en cualquier punto de esta escala que

.

/ \ empleando desde sus origenes para L -
Son una de las formas de acceder a nuestro ; } va desde una familia muy nutricia hasta una muy perturbada.
ayudar a solventar diversos tipos de

La terapia familiar se ha venido

inconsciente, de hacer presente lo que en
momentos de vigilia no somos capaces de
hacer. Desde la terapia Gestalt, donde se

concibe a la persona como un todo invisible,
los suefios son una forma de integrar todo
aquello que estamos separando, rechazando,
apartando de nosotros

. Tratamiento

problematicas. Entre ellas pueden
encontrarse las siguientes:

v

SUREST

de
adicciones y
otros

trastornos

Culpador
(agresivo)

Psicoeducacion

Irrelevante
(distractor)
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/Capacidad de\

Reglas que rigen la vida familiar

!

Congruencia: una Objetividad: e |

modelaje e

persona saber Apoyo en sus J€, )
4 roceso e

congruente  se cuando la canales P ol '
: ; modelaje  mas
encuentra en pierdey en sensoriales, ‘ tJ .

i i importante e
¢ contacto con sus consecuenci capacidad . P . I

. . i ‘ erapeuta es e

( " \ emociones  sin a también, para ver, oir, P
La autora plantea que es importante tener ) ; <nd Ifat de correr el
A . g importarle cudles cuando olfatear, :
conciencia de cuales son las reglas que rigen - ierde el b riesgo de
. - . sean, no las juzga, pierae e observar, es :
nuestra vida familiar. Dichas reglas pueden ser - ) trol v el e | manifestar  sus
isidas. inh fias. i bl e no las critica, sélo comdrell V@ ecir, que e o ]
rigidas, inhumanas, fijas, inmutables e injustas. : equilibrio terapeuta sentimientos sin
. . las considera a . P ,
También hay reglas que son evidentes y otras \\ J EEE oo saber qué
(o e . como un

mas dificiles de percibir. : significan ué

k j termometro de su sentidos muy g X y q

. respuesta
L estado interno. desarrollados p :

recibird de Ila

/ \ \ / familia. Asi podra
Virginia Satir, identifica la intervencién con ;\—/ modelar en |la

familias como un proceso educativo, no familia, el hecho

terapéutico. De esta manera visualiza el rol del . . - L que las
. . En esencia el terapeuta debe estar dispuesto a vivir con la ambigiiedad )
Trabajador Social como un —educador|, ] . . emociones no
. " , de un sistema muy dindmico y cuyas variables pueden estallar en .
quien ensefia y demuestra como aprender a son destructivas

_ , cualquier momento. —Primero la humanidad de no saber lo que es
percibir, responder y actuar de manera mds ) . ) . y que hay una
mejor para la familia. Segundo la humildad de aceptar las limitaciones

satisfactoria. La labor terapéutica consiste en . . . . . apertura del
_ e , que existen cuando debe confiar en sus propias percepciones internas. ;
redefinir y transformar en util la energia sistema.

cautiva de la patologia demostrada en un \ /
La autora, visualiza diversas caracteristicas que debe tener

Qdividuo o grupo familiar. / i
el profesional que interviene con familias desde este

3. La nueva

modelo. Estas son: integracion

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Algunas de las técnicas son: drama,
escultura, accion, humor, metafora,
asociacion, disociacion etc.

e Control  de Apoyo a los canales
Objetividad manifestacio sensoriales

nes internas




