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Especificar las conductas
meta

Establecer medio de
intercambio o ficha
Reforzadores de intercambio
Reglas de intercambio

TERAPIA CENTRADA
EN EL CLIENTE

la terapia esta dirigida a
proporcionar al cliente
experiencias nuevas que
reiniciaran el proceso de
crecimiento.
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El terapeuta esté
totalmente entregado al
esfuerzo por percibir
los sentimientos del
cliente, pero no
requiere que el
terapeuta viva la
experiencia de esos
sentimientos (Rogers,
1951).

Entre mas genuino
sea el terapeuta en
todos los aspectos
de su relacion con
el cliente, mayor
sera la ayuda que
prestara.
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APLICACIONES

En el aislamiento social entre
los adultos y los ninos, las
conductas obsesivo-
compulsivas, la falta de
autoafirmacion, la conducta
antisocial y autismo

TIPOS

e Modelamiento
participe

e Modelamiento en
vivo

e Modelamiento
encubierto
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El terapeuta continuaria
frustrando el intento del cliente
de que él asumiera la
responsabilidad de resolver los
propios problemas del cliente y
en este proceso le ayudaria al
cliente a experimentar sus
sentimientos reales de la
situacion

TERAPIA
GESTALT

Tiene por objetivo aclarar y aumentar la
conciencia que de si mismos tienen los
clientes para liberarlos y permitirles que
sigan progresando en su propia manera
Unica y conscientemente guiada.

Reconocer los
sentimientos, ideas y
valores que ellos
creen que son
genuinamente parte
de si mismos, pero
que en realidad los
han tomado prestados
y los han adoptado de
otras personas.

Estar conscientes de los
sentimientos, deseos e
impulsos que han
desconocido o negado
€Omo propios
(disowned) pero que
son sin duda parte de
ellos mismos

USO DE SUENOS
Los suenos se consideran
no solamente como el
cumplimiento de deseos

sino como mensajes de la
persona hacia si misma.
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TECNICAS

-Escultura.

« Rol playing.

e Drama.

« Resignificando comportamientos y percepciones.
 Accion.

« Asociacion, disociacion.

« Expresividad.

o Humor.

« Metafora.

«Amplificando sentimientos y comportamientos positivos e
interrumpiendo comunicacion destructiva.

« Identificando creencias limitantes y desafiandolas.

« Postulado conversacional.

« Patrones especificos para ayudar al cambio de las personas

TERAPIA
FAMILIAR

Disenado para trabajar con
sistemas individuales y
familiares, centrandose en la
salud de los individuos y en sus
recursos.

1.Arraigada fe en que las personas
estan capacitadas para crecer y
cambiar, y en su capacidad de
transformacion.

2.Todos los seres humanos tienen
recursos.

3.La familia es concebida como un
sistema.

4.La persona y las concepciones del
terapeuta son los elementos mas
importantes a su disposicion,
durante el proceso de
intervencion.

GENERADORES
DE PROBLEMAS

« La autoestima.

« La comunicacion.

« Las reglas familiares,

« El enlace con la sociedad.
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