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MODELOS FENOMENOLOGICOS
Y TERAPIA FAMILIAR

Modelamiento.

Modelos fenomenoldgicos.

El

.

Método centrado en el cliente. Es posible que una
persona se entienda a si misma, prescribirle los
pasos que la guiaran hacia adelante, capacitarla en el
conocimiento acerca de un modo de vida mas
satisfactorio. Pero tales métodos son, segin mi
experiencia, futiles e inconsecuentes.

) 4

L i

La
O

Empatia requiere que el terapeuta
esté totalmente entregado al
esfuerzo  por  percibir  los
sentimientos del cliente, pero no
requiere que el terapeuta viva la
experiencia de esos sentimientos.

|
Esto

E
E

Esto esta relacionado con la teoria del self
de Rogers. El argumento basicamente es
que a la gente se le impide su crecimiento

Es un punto importante porque
si el terapeuta realmente sintiera
el temor o la ira del cliente, la
sesion de terapia se convertiria
solo en un lugar para que dos
personas jse atemoricen 0 se

Una
- :
Se
- n
n
El
El
|
En
]

Como

por la influencia de evaluaciones y juicios

que otros le imponen.
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Estimacion positiva incondicional. La

actitud terapéutica mas basica y

generalizada del sistema de Rogers es la

estimacion positiva incondicional.

Incluye tres mensajes principales: que el

terapeuta.

1. Se preocupe por el cliente como
persona.

2. Lo acepte

3. Confié en la capacidad de cambiar y
crecer del cliente.

Esto podria parecer una actitud sencilla y

facilmente adoptada, pero en la préactica

no se logra sin alguna dificultad.

enojen juntas!.
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También

i
Es importante reconocer que la
empatia no se logra
simpatizando con el cliente. Un
comentario como: “Realmente
lamento que se sienta tan
deprimido” refleja bondad vy
simpatia pero no empatia.
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El manejo de la resistencia.

Perls utilizaba una técnica que le servia en
otros aspectos de la terapia también. Esta
técnica es el juego de papeles o el tomar un
papel. Asi, pues, al cliente que muestra
resistencia o que habla de la resistencia se
le pide qué "se convierta™ en esa resistencia
para ganar una conciencia clara y
experimental de lo que la resistencia hace

por él.

Frustrar al cliente. Perls creia que la mayor
parte de los clientes vienen a la terapia
esperando sentirse mejor sin tener que
cambiar realmente o que dejar sus papeles y
juegos inadaptados.
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Como le parecia que el permitir que sus
clientes siguieran utilizando su estilo
acostumbrado en la terapia seria una
pérdida de tiempo para todo el mundo,
Perls se dirigia inmediatamente a frustrar
los esfuerzos de los clientes para
relacionarse con €l como lo harian
normalmente con otras personas.

Uso de signos no verbales.

El

b

Comportamiento no verbal es
una fuente muy importante de
materia prima en la terapia
Gestalt.
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El terapeuta va a frustrar al cliente
en sus intentos de jugar jueguitos
durante el tratamiento, debe estar
muy atento a lo que el cliente dice y
a lo que hace. El canal no verbal se
contempla como una carrera
especialmente  Gtil de mensajes
obvios pero sutiles, que a menudo
contradicen las palabras del cliente.
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Terapia familiar: Técnicas de

intervencion familiar de Virginia Satir.

Virginia Satir 'y su modelo
—Proceso de Validacion
Humanal. Dicho modelo, esta
disefiado  para trabajar con
sistemas individuales y familiares,
centrdndose en la salud de los
individuos y en sus recursos.

Este

Modelo presenta cuatro suposiciones,
que son: 1. Arraigada fe en que las
personas estdn capacitadas para
crecer y cambiar, y en su capacidad
de transformacion. Todos los seres
humanos tienen recursos.3. La familia
es concebida como un sistema.4. La
persona y las concepciones del
terapeuta son los elementos mas
importantes a su disposicion, durante
el proceso de intervencion.

Reglas que rigen la vida familiar.

Las
[
Las reglas son fuerzas vitales,
dindmicas y muy influyentes
en la vida familiar. Es
importante analizarlas en el
seno familiar, discutirlas y
realizar los cambios
pertinentes que va
requiriendo cada familia.
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La sociedad: La manera cémo los
miembros de la familia se
relacionan con otras personas e
instituciones ajenas a la familia,
es denominada por la autora
enlace con la sociedad. En las
familias conflictivas este enlace
es temeroso, desconfiado,
aplicante o de culpabilizacion a
otros fuera de la familia.

La

Congruencia: una  persona
congruente se encuentra en
contacto con sus emociones sin
importarle cuales sean, no las
juzga, no las critica, solo las
considera como un termémetro
de su estado interno.

La

Obijetividad: saber cuando la pierde
y en consecuencia también, cuando
pierde el control y el equilibrio.

La

Capacidad para controlar sus

manifestaciones internas,
postura corporal.
Apoyo
En sus canales

sensoriales, capacidad
para ver, oir, olfatear,
observar, es decir, que el
terapeuta cuente  con
sentidos muy
desarrollados.

Capacidad

De modelaje, el proceso de
modelaje mas importante del
terapeuta es el de correr el
riesgo de manifestar sus
sentimientos sin saber qué
significan y qué respuesta
recibira de la familia.

La

) §

Ventaja de utilizar técnicas
y ejercicios, es que las
actividades experimentales
maximizan al aprendizaje de
los participantes y su
capacidad para utilizar este
aprendizaje en el proceso de
cambio.
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Que las técnicas tengan
significacion deben ser
hechas en la medida de
la situacion, de lo
contrario, no se
pueden utilizar.



La terapia transaccional es una forma de psicoterapia que se enfoca en mejorar la
comunicacion y las relaciones interpersonales a través del andlisis de las
transacciones que se producen en la interaccién entre individuos. Este enfoque
terapéutico fue desarrollado por el psiquiatra Eric Berne en la década de 1960 y ha
sido ampliamente utilizado en el campo de la psicologia.

La terapia transaccional se basa en la idea de que las personas tienen tres partes
de la personalidad: el Padre, el Adulto y el Nifio. Estas partes son responsables de
diferentes aspectos de la conducta y la comunicacién. Durante una sesion de
terapia, el terapeuta ayuda al paciente a identificar y comprender las transacciones
gue se producen entre estas partes de la personalidad, con el objetivo de mejorar
la comunicacion y la relacién consigo mismo y con los demas.

Uno de los principales beneficios de la terapia transaccional es que proporciona a
los individuos las herramientas necesarias para identificar y cambiar patrones de
comportamiento poco saludables. A través del andlisis de las transacciones y de la
comunicacién, los pacientes pueden tomar conciencia de sus pensamientos y
sentimientos, asi como de los motivos subyacentes de su conducta. Esto les permite
tomar decisiones mas conscientes y positivas en sus relaciones interpersonales.

Ademas, la terapia transaccional también puede ser Gtil para mejorar la autoestima
y la autoconfianza. Al entender mejor las dindmicas internas de su personalidad y
sus patrones de conducta, los individuos pueden desarrollar una mayor
comprension de si mismos y de sus necesidades emocionales. Esto les proporciona
una base sdlida para construir relaciones mas saludables y satisfactorias.

En conclusion, la terapia transaccional es una herramienta valiosa para mejorar la
comunicacién y las relaciones interpersonales. Al ayudar a los individuos a
identificar y cambiar patrones de comportamiento poco saludables, esta forma de
psicoterapia puede traer beneficios significativos para la salud mental y emocional
de las personas. Es importante destacar que la terapia transaccional requiere de la
colaboraciéon activa del paciente, asi como de un terapeuta capacitado en este
enfoque terapéutico para lograr resultados positivos a largo plazo.



