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TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN 
EN PSICOTERAPIA

Utilización de los 

sueños. 
En una ocasión Freud

llegó a llamar a los

sueños "el camino

real al inconsciente".

En la psicología

moderna, los sueños

son vistos como

manifestaciones

simbólicas de deseos

y temores reprimidos,

así como de conflictos

y experiencias no

resueltas.

Interpretación de 

los actos fallidos. 
Los actos fallidos son

errores que se

cometen de manera

inconsciente y que

reflejan pensamientos

ocultos. La

interpretación de los

actos fallidos nos

permite comprender

mejor nuestra mente y

nuestras motivaciones

subyacentes.

Análisis de la 

transferencia.  
La transferencia es

un concepto central

en psicoanálisis que

hace referencia a la

proyección de

sentimientos, deseos

y conflictos

inconscientes hacia

una figura de

autoridad.

Aplicación 

practica del

modelo

psicoanalítico. 
A través de la

exploración de los

procesos

inconscientes, este

enfoque ha permitido

entender mejor los

comportamientos y

emociones de las

personas.

Modelo cognitivo conductual o del 

aprendizaje social. 
Es una herramienta poderosa en la

psicología para comprender y tratar

una amplia gama de problemas

emocionales y de conducta. Al

centrarse en la relación entre los

pensamientos, emociones y

comportamientos.
Desensibilización sistemática. 

La desensibilización sistemática se

basa en el principio de la jerarquía

de ansiedad, donde la persona

identifica una lista de situaciones o

estímulos relacionados con su

fobia, ordenados de menor a mayor

nivel de ansiedad.

Terapia de exposición.. 
La terapia de exposición ha

demostrado ser altamente eficaz

en el tratamiento de trastornos de

ansiedad como el trastorno de

pánico, trastorno obsesivo-

compulsivo y fobia social.

Reestructuración cognitiva RC. 
La reestructuración cognitiva (RC) es un proceso

mediante el cual una persona busca cambiar

patrones de pensamiento negativos por otros más

positivos y adaptativos.


