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TECNICAS DE INTERVENCION
EN PSICOTERAPIA

Interpretacion de

los actos fallidos.

Los actos fallidos son
errores que se
cometen de manera
inconsciente 'y que
reflejan pensamientos
ocultos. La
interpretacion de los
actos fallidos nos
permite  comprender
mejor nuestra mente y
nuestras motivaciones
subyacentes.

.
L0S SUEROS POSEEN CONOCIMIENTOS Y RECUERDOS NUESTROS ACTOS FALLIDOS Transferencia: Objetivos del psicoanéﬁsis
DE LOS QUE EL SUJETO NO TIENE SON ACTOS QUE TRTUNFAN, -Qué esy cémo ayuda en |a terapia’)
LA MENOR SOSPECHA CUANDO ESTA DESPIERTO , NUESTRAS PALABRAS QUE ¢ ; s o :
ermite no ablar de tus experiencia .
SIGMUND FREUD TROPIEZAN SON PALABRAS i & &

QUE CONFTESAN.

Tranclorenci: . Ejemplo: Puedes sentir hacia Hacer Liberarte' de
tu analista lo que sentias por un consciente lo comportamientos
padre figura significativa inconsciente repetitivos

Proyectas emociones
de relaciones pasadas
JACQUES LACAN entu terapeuta.

©, ¢Como ayuda? @ = @
Facilita exploracion = o
profunda y cambio de Comprender ’ . :::‘I:;r:el
patrones inconscientes. ;

el origen de r emociones

st tus malestares . intensas
Comprension mas clara
de como tus emociones
Resultado:

pasadas influyen en tus
relaciones actuales.

Mayor libertad emocional y relaciones mas saludables.

Modelo cognitivo conductual o del

aprendizaje social.

Es una herramienta poderosa en la
psicologia para comprender y tratar
una amplia gama de problemas
emocionales y de conducta. Al
centrarse en la relacion entre los
pensamientos, emaociones y
comportamientos.
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Terapia de exposicion..
TN \(E0)] La terapia de exposicion ha
demostrado ser altamente eficaz
en el tratamiento de trastornos de
ansiedad como el trastorno de
panico, trastorno obsesivo-
compulsivo y fobia social.

Desensibilizacion sistematica. Cémo funciona la terapia
. ., . L. de la exposicion para
La desensibilizacion sistematica se ansiedad?
basa en el principio de la jerarquia 055?355" e “""Ld*

de ansiedad, donde la persona 0}

identifica una lista de situaciones o \ -
estimulos relacionados con su o cakaciny Y \ pr )

planificacién. g o recaldas.

fobia, ordenados de menor a mayor 1
nivel de ansiedad.

Reestructuracion cognitiva

Pensamientos
acordes con
Lev realidad

\

Reestructuracion cognitiva RC. (;':f;';x:;"‘:"';f:‘;_‘
La reestructuracion cognitiva (RC) es un proceso identificacion
mediante el cual una persona busca cambiar @ pensamientos

patrones de pensamiento negativos por otros mas ’
positivos y adaptativos. Paciente
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