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MODELOS FENOMENOLOGICOS Y TERAPIA FAMIIAR 

Economía de fichas 

Es un procedimiento que se utiliza para realizar los 

principios del manejo de contingencias con el fin 

de alterar conductas en una persona o grupo de 

personas. 

Se establecen en ambientes institucionales donde 

los internos estaban previamente acostumbrados a 

recibir recompensas. 

4 componentes 

Conductas de metas Intercambi

o  ficha 

Reforzadores de 

apoyo 

Establecer reglas 

Economía de 

fichas. 

Las conductas se 

incrementan por medio 

de programa. 

Habilidades de autoayuda 

ejercicio físico. 
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Modelamiento 

Aprendizaje mediante observación. 

Cadenas largas y elaboradas de la 

conducta motora. 
Conducta por inhibir o desinhibir la 

conducta imitativa. 

Procedimientos del modelamiento 

Eliminación de una evitación fóbica implicaría que un cliente observe una 

presentación en vivo o simbólica. 

Modelamiento participe Bandura y Wright 

Técnicas auxiliares 

Guante la asistencia física. 

MODELOS FENMENOLOGICOS 

Terapia centrada en el cliente 
El método centrado en el cliente  

Rogers dice que terapia es un 

proceso no un conjunto de técnicas. 
Técnica de la terapia centrada en el 

cliente. 
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Estimulación positiva 

Actitud terapéutica Sistema de Rogers es la 

estimación. 

1. El terapeuta: se preocupe por el 

cliente como persona. 

2. Lo acepte. 

3. Confíen en la capacidad de cambiar 

y crecer del cliente. 

 

EMPATIA 

La conducta humana se considera como producto de las 

percepciones únicas de cada persona. 

Entender la conducta de un cliente. 
Entrega total del terapeuta. 

Debe de existir y escuchar efectivamente que el cliente tenga mas conciencia en sus 

propios sentimientos. 
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CONGRUENCIA 

Ser consciente de mis propios sentimientos y 

expresar mis propias palabras. 
Tratara al cliente como un amigo 

NATURALEZA DEL CAMBIO EN LA TERAPIA 

CENTRADA EN EL CLIENTE 

Se basan en el cambio y el crecimiento 

Incremento de conciencia Incremento de la auto aceptación, comodidad interpersonal 

incrementada incremento de la flexibilidad cognitiva 

Terapia gestalt Centrada en el cliente 

Objetivo: aumentar la conciencia de si mismo tienen los 

cliente para liberarlos. 

metas Orientados hacia unas cuantas metas básicas en el curso del tratamiento. 

aplicación Tratamiento clínico uno a uno, sus ideas y principios 

Metodo 
Kempler concentración en el aquí y en el ahora. 



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10
4 

 

 

 

 

El manejo de la resistencia 

Perls y Freud 

conjunto de 

síntomas, juegos y 

defensas que 

funcionana 

Uso de signos no 

verbales 

Terapia gestalt 

El uso de los sueños 

Perls consideraba que el 

cliente pedia hecerse 

consciente y asimilar 

partes de si mismo. 

Terapia Familiar 

Virginia y su 

modelos proceso 

de validación 

humana. 

Evaluación 

1. Autoestima 

2. Comunicación 

3. Normas o reglas 

4. Enlace con la sociedad 


