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TECNICA DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA: PSICOANALISIS
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El psicoanalisis

Se considera como la expresion
de deseos y fantasias

Los sueinos

0". Desempeian
un papel
importante en

el psicoanalisis
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¢ Descubre significados profundos,
conflictivosinconscientes.

Interpretacion de actos fallidos

> Estaralertaenla conductaverbal,
no verbal, y lenguaje corporal.

> Escondenuna
realidad
profunda

» Permitesacarala
luzimportantes
cuestionesenel
inconscientes.
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» Son palabras conductualeso
palabrasdichos porerror
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El humory la resistencia

El humor contiene
expresionesde
hostilidad o agresiones,
seaabierto o ocultos.
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+* Ayudanal pacientea
lograruna
comprension mayor
de si mismo.

La resistenciaayudaa
sefalar temas, areas, y
acontecimientos.

Analisis de transferencia

. Los sentimientos
del pacientes con
el terapeutaesla
transferencia.

= Sentimiento del
terapeutahaciael
pacienteesla

=  Eslafuente paraobtenerel
material y escudrifarel
inconsciente y sus defensas

y

contratransferenda.

Aplicacion practica del modelo psicoanalitico.

o larelacionunoauno

o Dedicarsea

solucionary aceptar

problemas mentales

o

o Mantener contacto
con larealidad

o El pacientetieneque
estardispuesto.

Seguirlareglafundamental
de la asociaciénlibre.



Modelo cognitivo-conductual o del aprendizaje social

Estudiay evaltacémo estos pueden
afectartanto enlos sentimientos como en
el compartamiento de las personas.

» personalizacion

Sesgo cognitivo

>  Abstraccion

> Pensamiento selectiva

absolutista

SESGOS

> Creencia
arbitraria

» Sobregeneralizacion

Conductas por evitacion
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= Evita el contacto social
con las personas, crea
una barrerainvisible
que los aisla.

Sensibilizacion sistematica

Reducela
ansiedad
desadaptativa y
aprendida
(fobias)

*  Autoafirmacion
interpersonal

*  Relajacién muscular
profunda

e Excitacion sexual

Terapia de exposicion
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= Los estimulos
condicionados se
pierdencuandose
exponende
manerarepetida

¢ Permitealas

personas aaprender * Seconviertede

que la situacién no una manera
esunaamenaza imaginaria
9

e Eslentacuando
la conducta tiene
una historialarga

> Reduce elimina
conductas o
comportamiento

Guia de aplicacion de
procedimiento de extincion

Utiliza conductas .

. Controlarla
inadecuadas al presenciade
reforzamiento reforzadores

Identifica
estimulos quey
sedesea
extinguir

* Especificar
condiciones de

. La extincion debe

serconstante extincion

Autocastigo
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El paciente decidira

¥ con el terapeutala
conducta que sera
Iobjeto de castigo.

> Herero
Puedeser administrativo
R

%,

simbodlico
“El autocastigo tiene tres modos de
funcionamiento: insultarte, criticarte

» Estimulo »
positivo

duramente y no darte gusto.
Es silencioso pero letal.” vt Riso.

Restauracion cognitiva RC

‘2, w  + Seconsidera

Xd como hipotesis

El paciente identificay
cuestionasus pensamientos

desadaptativos * El pacienteyterapeuta

recogen datos si las
hipdtesis son correctas

Se formulan preguntas para
que el paciente evaluéy
sometaa pruebasus
pensamientosyllegue auna
conclusién

o informaciéon que el clienteno

tiene conocimiento
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o El pacientetienelalibertad de discutiry
emitirsus propias opiniones

o informacidn acorregir
ideaserréneas



