
 

 

 

 

 

 

 
 

 
SUPER NOTA 

 

 

 

Nombre del Alumno: Francisco Javier Jacob Ramírez.          

Nombre del tema: Adultez inicial, adultez madura y vejez.  

Parcial: 1º 

Nombre de la Materia: Psicología evolutiva. 

Nombre del profesor: Guadalupe Recinos Vera.                                                                

Nombre de la Licenciatura: Psicología. 

Cuatrimestre: 7º cuatrimestre 



 

 

ADULTEZ INICIAL, ADULTEZ 

MADURA Y VEJEZ. 

ADULTEZ INICIAL O JUVENTUD 

Es durante el comienzo de la vida adulta que abarca de los 20 a los 

40 años, que alcanzamos el punto de máximo desempeño físico. 

 

ADULTEZ MADURA 

La mediana edad va aproximadamente de los 40 a los 60 o 65 años, 

pero el lapso varía según las reacciones individuales a diversos 

indicios sociales, físicos y psicológicos. 

 

VEJEZ 

El periodo de la vejez ha sido objeto de muchos estereotipos y 

medias verdades. Aunque en efecto hay problemas físicos, 

intelectuales y psicológicos, los individuos difieren en cuanto a 

condición física y habilidades cognoscitivas. 

EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO DE ÓRGANOS 

Y SISTEMAS. 

FACTORES QUE AFECTAN EL ENVEJECIMIENTO  

El envejecimiento de la piel es un proceso natural para todos los 

hombres y mujeres. Sin embargo, muchos hábitos de vida hacen que 

este envejecimiento sea visible a una temprana edad. 

STATUS Y ENVEJECIMIENTO  

La historia muestra que la edad proporcionaba status, a la vez que 

cuantificaba y modificaba ese status, ya sea porque había menos 

personas viejas o porque se las escuchaba y se las valoraba a 

partir de la experiencia. 


