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CARACTERISTICAS DE LAS ETAPAS EN LA VIDA
HUMANA

PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA (0 A 6 ANOS)

e Desarrollo de los érganos y sistemas del cuerpo.
* El feto crece y se prepara para la vida fuera del atero.
e En esta edad se produce un desarrollo sensorio-motriz.
 Desarrollo del lenguaje y las habilidades sociales.
Formacion de vinculos afectivos con los cuidadores.

INFANCIA (6 A 12 ANOS)

« Desarrollo de habilidades cognitivas y académicas.

e Mayor independencia y desarrollo de la identidad personal*
-« * Importancia de las relaciones con pares.
« El nifio entendera como son las reglas y tendra que

R ajustarse a ellas.

INFANCIA A PUBERTAD
* El cuerpo inicia la fabricaciéon de hormonas sexuales

responsables de las alteraciones corporales.
« Se forja una personalidad establecida y manifiestan una
vision propia del mundo.

ADOLESCENCIA (12 A 20 ANOS)

e Busqueda de identidad y autonomia.
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e Desarrollo de habilidades de pensamiento abstracto y
critico.

e Los trastornos de salud mental aumentan su incidencia
durante esta etapa de la vida.

 El adolescente también esta preocupado por su aspecto

ADULTEZ O JUVENTUD (20 A 40 ANOS)
e Establecimiento de la identidad adulta.

fisico.

« El funcionamiento organico, tiempos de reaccion,

] habilidades motoras y otras capacidades fisicas estan a
su maximo.

e Busqueda de estabilidad en el trabajo y las relaciones.

« Desarrollo de la independencia emocional y financiera.

ADULTEZ MADURA (40 A 60 ANOS) q
» Varia segun las reacciones individuales a diversos ';f: ,—'a
. _'-

indicios sociales, fisicos y psicolégicos.
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e Consolidacion de la carrera profesional y la vida familiar.

e Desarrollo de la madurez emocional y social.
» Enfrentamiento de desafios como la crianza de los hijos y
el cuidado de los padres mayores.

VEJEZ (60 O 65 ANOS EN ADELANTE)

» Enfrentamiento de la jubilacion y cambios en el rol
social.

 Reflexion sobre la vida y el legado.

» Posibles desafios de salud y adaptacion a nuevas
limitaciones fisicas.

» Enfrentamiento de pérdidas significativas.

Cada etapa del desarrollo humano trae consigo cambios
y desafios unicos incluye el bienestar fisico, emocional,
social y econémico de las personas. que contribuyen al
crecimiento y la evolucion de la persona.



