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“‘PRINCIPIOS DEL CRECIMIENTO”

FUNDADORES.

Hablara sobre los fundadores de la Psicologia Evolutiva y quieren la crearon nos mencionaba
gue durante el siglo XVIII y principalmente el siglo XIX, el interés por conocer la infancia, el
desarrollo de la infancia queda patente por los diversos diarios publicados que transcriben o
describen el desarrollo del crecimiento de los nifios desde su hacimiento hasta los primeros
afios de vida. El interés por conocer la etapa infantil y la influencia de la educacion en el
desarrollo para fundamentar la educacién escolar y familiar, unos que fundaron la psicologia
evolutiva fueron 4 quienes lo mencionaré uno de ellos fue Wilhelm Preyer: Observacion
sistematica El libro de W. Preyer El alma del nifio (1882) se considera que inaugura la disciplina
de psicologia evolutiva. El libro de Preyer fue el inicio de la observacion sistemética para
estudiar el desarrollo evolutivo. Stanley Hall: Cuestionarios para conocer el desarrollo Stanley
Hall fue alumno de Wundt en Alemania, al regresar a estados unidos y conocié el método de
los cuestionarios que se utilizaba en Alemania como primera valoracion de conocimientos para
entrar en las escuelas. James Baldwin: Impulsor del desarrollo de la teoria y de conceptos
nucleares en psicologia evolutiva. El trabajo de Baldwin influyé sobre teéricos relevantes como
son Piaget y Vygotsky. Alfred Binet: La primera escala de inteligencia reconocida como tal
(Binet-Simon) Binet combiné las observaciones sistematicas y puntuales con el método
experimental y las técnicas estadisticas que finalmente llevaron a la elaboracion de la escala
de inteligencia de Binet-Simon.

“OBJETO DE ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA" Y ”CRECIMIENTO"

Bien sabemos que la pS|coIog|a st ia-el comportamlento de los seres humanos bien la
psicologia evolutiva se centra mé&s.en 198 cambios de nuestro CUerpo ya sea COmo hacemos y
como nos vamos formando durante ada etapa d@ nuestra vida como es que nos
desarrollamos. El crecimiento flsm;‘ se refiere a los ¢Ambios gue ocurren en el cuerpo a lo
largo de la vida, como el tamafio,{a\férma, la- proporcion, el peso, la fuerza y la maduracion de
los drganos. La psicologia evolutivasse refiere a la rama de la psicologia que estudia el
desarrollo del ser humano en todos los aspectos: cognitivo, emocional, social, moral.

“DIFERENCIA DEL DESARROLLO Y EL CRECIMIENTO” Y “DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO”

La psicologia evolutiva entonces estudiara los cambios psicolégicos que se producen en un
sujeto en relacién con su edad y la manera en que afectara esto en su desarrollo en como
individuo y en la sociedad, conaoci al igual los 3 habitos esenciales de nuestra vida que son:

¢ BIOFISICO: Estudia el crecimiento, desarrollo y maduracién de un sujeto, por ejemplo; el
aprender a caminar y su crecimiento corporal.

o COGNITIVO: Estudia el pensamiento y las capacidades intelectuales, ejemplo el proceso
de aprender a hablar, a escribir, leer.

¢ SOCIOAFECTIVO: Estudia sus capacidades de sentir y expresar emociones asi como las
relaciones interpersonales, ejemplo como se desenvuelven en la escuela y en la casa.

Todo esto se relaciona a todo lo que tiene que ver con nosotros los humanos desde neutras
partes internas como externas al igual al como nos comportaremos ante la sociedad y todos
los valores que tendremos y como los damos a demostrar en la parte ética.



“CAMBIOS EN EL CRECIMIENTO Y LA MADURACION” Y “TIPOS DE MADURACION”

Crecimiento, maduracion y desarrollo son conceptos que se utilizan indistintamente para
referirse a los procesos que tienen que ver con la evolucibn humana. centrandome en el
crecimiento en si y la maduracién, y la relacion que tienen cada uno entre si. Proceso de
cambios fisicos que se caracteriza por el aumento de las dimensiones corporales y la
modificacion de las proporciones del organismo.

La maduracion es el proceso mediante el cual cambiamos, crecemos y nos desarrollamos a lo
largo de la vida. Los psicélogos del desarrollo observan muchos tipos diferentes de maduracion
a lo largo de la vida. Los tipos de maduracién en los que nos centraremos en esta leccién son
la maduracion fisica y la maduracion cognitiva y de como pensamos y interactuamos por
ejemplo uno cuando es mayor de edad tiene que madurar en pensamientos claros y decisivos
para un buen futuro.

“DESARROLLO NEUROFISIOLOGICO”

Esto se refiere a los cambios y procesos que ocurren en el sistema nervioso, como el crecimiento y la
maduracion de las neuronas, la formacidn de conexiones sindpticas y la adquisicion de habilidades
cognitivas y motoras.

“DESARROLLO COGNITIVO, INTELIGENCIA Y CREATIVIDAD”

El verdadero proceso cognitivo,, la verdadera creatividad, son procesos favorecidos vy
propiciados por un clima permanentg-te de libertad mental, una atmosfera general, integral y
global que estimula, promueve y Vélorv I pensamientg original, divergente y autonomo, la
discrepancia razonada, la oposiciongdogica, la critica fundgda. Como podremos constatar, todo
esto es algo que se proclama muehd ge palabra; pero qu;dse sanciona severamente de hecho
en todos los niveles de nuestras &Sgucturas educativas. través de la percepcion, somos
capaces de observar y analizar nuestro entorno, identificando patrones, conexiones y posibles
problemas a los que podemos dar solucion de forma creativa. La atencion nos permite
centrarnos en un estimulo o tarea especifica, evitando distracciones y enfocandonos en la
generacion de ideas. La memoria nos proporciona informacion y experiencias previas que
podemos utilizar como base para la creacién de nuevas ideas.

“DESARROLLO PSICOLOGICO, AFECTIVO Y SOCIAL”

Con el desarrollo humano, podemos sefialar dos ndcleos centrales de proposiciones: el
primero ilustra, sustancial y basicamente, que, en igualdad de condiciones, estos aspectos del
desarrollo humano son directamente proporcionales a la variedad de oportunidades de
interaccion que le proporcione el medioambiente, El desarrollo afectivo y social es una de las
partes del crecimiento personal de los seres humanos, igual que lo son el desarrollo intelectual
y cognitivo, o el desarrollo fisico y motor. En el caso del desarrollo afectivo y social, se hace
referencia al desarrollo de las competencias y capacidades que el individuo necesita y va a
utilizar a la hora de relacionarse con otros seres humanos. Es decir, al desarrollo que va a
permitir que los bebés y los nifios se conviertan en adultos sociales, capaces de gestionar
correctamente las relaciones sociales, los conflictos sociales y las demandas y necesidades
gue la vida en sociedad requiere.



“IMPORTANCIA DEL DESARROLLO EVOLUTIVO HUMANO”

En la evolucién humana intervienen varias disciplinas cientificas, como la antropologia fisica,
la antropologia evolutiva, la perinatologia, la arqueologia, la paleontologia, la neurobiologia, la
etologia, la linglistica, la psicologia evolutiva, la embriologia y la genética. Los estudios
genéticos demuestran que los primates se separaron de otros mamiferos hace unos 85
millones de afos, en el Cretacico Superior, y los primeros fosiles aparecen en el Paleoceno,
hace unos 55 millones de afios.

Todo esto es muy importante ya que con forme los estudios que he recibido anterior mente en
otras escuelas hemos debatido muchas formas de informacion acerca de la vida huma como
es que se cred unos dicen que de la ciencia y otros dicen que, de dios, también esta la teoria
de los homosapiens y de todas las cosas que los cientificos y psicologos han dicho a ciencia
cierta no hay una verdad especifica, pero me entintan todas las teorias.

la biologia evolutiva ya ha realizado algunas aportaciones practicas importantes como la
mejora de especies domeésticas, el origen de la resistencia a los antibiéticos, el disefio de
enzimas para la obtencién de organismos transgénicos, o la estrategia para combatir plagas y
enfermedades; y aportaciones tetricas como la utilidad de nuestro parentesco con las
bacterias, la insignificancia de las diferencias entre las razas humanas, o la comprension de la
diversidad bioldgica.

“EVOLUCION Y CULTURA” e

En su estudio sobre SC, Richardson y?co npafia (2016) postularon una coevolucion gencultura
culturalmente liderada. Semejante id€a se fialla en otros estudios que postulan una asimilacion
genética culturalmente dirigida Dor y\jiblonka 2000. En efgcto l6gica de la evolucion cultural
es que la cultura dirige la evolucm' \ [lumana algo impensado para la teoria evolucionista
estandar. :

En los debates sobre evolucion humana, mas famosas que las teorias son los determinismos
y/o reduccionismos que defienden a ultranza que todo es genético o biolégico porque como
dicen sus entusiastas promotores, con sobrado autobombo la conducta humana no puede
explicarse solo por la cultura. Al respecto, la THD tiene una postura clara que, si miramos bien,
no es nueva.

Todo esto quiere decir que hay muchos cientificos que han descubierto como es la evolucion
de los seres humas han descubierto restos y de todo esos hacen muestras y muchos debates
para hablar sobre si es cultura o evolucion aunque para mi es evolucion cientifica de cémo
algunos han descubierto muchas cosas acerca de los seres humas desde como nacimos hasta
COMO noS comportamos.



“EMBARAZO, VIDA PRENATAL, ALUMBRAMIENTO Y APEGO”

“DESARROLLO PRENATAL”

El comienzo de la vida humana, tiene lugar en una fraccion de segundo cuando un solo
espermatozoide se unié a un 6vulo. Desde la concepcién cada persona es afectada por
influencias hereditarias y ambientales, las cuales lo afectan de manera mas directa durante el
periodo prenatal, el cual ocurre de acuerdo con las instrucciones genéticas y va desde una
simple célula hasta un organismo complejo.

Esto viene siendo todos los pasos que tienen cuando una persona se embarazaba cuando el
espermatozoide fecundo y a si empiezan las etapas del embarazos desde un feto hasta un
bebe bien formado .

“ETAPA DEL EMBARAZQO”

El embarazo consiste en aproximadamente 40 semanas contando desde el primer dia de tu
Gltimo periodo menstrual. Se agrupan las semanas en tres trimestres. Primer trimestre Durante
el primer trimestre, el cuerpo pasa por muchos cambios. Los cambios hormonales afectan
practicamente a todos los sistemas de 6rganos. Estos cambios pueden manifestar sintomas
incluso en las primeras semanas de embarazo. El retraso menstrual es un signo evidente de
embarazo. Ejemplos de algunos sintomas o molestias que se les precenta
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“CRECIMIENTO DEL BEBE” Y “PROBLEMAS FETALES”

De cuatro a cinco semanas: Comienza a desarrollarse el cerebro y la médula espinal al igual
gue Comienza a formarse el corazon, Aparecen protuberancias que luego se convertiran en
brazos y piernas.

A las 12 semanas: Los nervios y los musculos comienzan a funcionar en forma conjunta. El
bebé puede cerrar el pufio. Los 6rganos sexuales externos permiten conocer el sexo del bebé.
Para eso, sera necesario realizarse un ultrasonido a partir del segundo trimestre. Los parpados
se cierran para proteger los ojos en desarrollo. No se abriran de nuevo hasta la 28 semana.

A las 16 semanas: Los tejidos musculares y 6seos siguen formandose y crean un esqueleto
mas completo. La piel comienza a formarse. Practicamente no se puede ver a través de ella.
Se forma el meconio en el tracto intestinal del bebé. Esta sera su primera deposicién. El bebé
realiza movimientos de succién con la boca reflejo de succion. El bebé llega a medir entre 4 y
5" de largo y pesa alrededor de 3 onzas.



A las 36 semanas: La capa cerosa protectora llamada vérnix se hace mas gruesa. Aumenta
la grasa corporal. El bebé sigue creciendo y tiene menos espacio para moverse. Los
movimientos ya no son tan fuertes, pero si sentirds que se estira y se sacude. El bebé mide
entre 16"y 19" de largo y pesa entre 6 y 6% libras.

37-40 semanas: A las 39 semanas, se considera que el bebé esta a término. Los 6rganos del
bebé estan listos para funcionar por su cuenta. A medida que se aproxima la fecha estipulada
de parto, el bebé se pone cabeza hacia abajo y adopta una 2posicion adecuada para el parto.
La mayoria de los bebés se ubica en esta posicion. Al nacer, el bebé pesara entre 6 libras 2
onzas y 9 libras 2 onzas y medira entre 19 y 21 pulgadas de largo.

Aunque estos sintomas inoportunos sean esperados de alguna manera e incluso considerados
normales en un embarazo saludable, es necesario que las mujeres embarazadas tengan
suficiente atencion y no rotulen inmediatamente cualquier sintoma inconveniente como una de
las muchas molestias del embarazo. Nauseas son normales, pero nauseas excesivas, que
impiden la mujer embarazada de alimentarse e hidratarse, no pueden ser ignoradas.

“SITUACION VITAL DE LA MUJER EMBARAZADA” Y “RIESGOS DURANTE EL
EMBARAZO”

Los cambios fisicos y emocionales que experimenta la embarazada varian en cada trimestre
de gestacion. Al inicio del embarazo, los cambios fisicos no siempre son visibles, aunque la
ausencia de menstruacion es el mas %/ldente Conforme avanza el embarazo, la mujer pierde
el talle y va sintiendo molestias en la/espaida-~En-cuanto a su estado de animo, la embarazada
se encuentra, en ocasiones, serena ypo iva y otras vecés, decaida. Desde el momento en
el que se inicia la concepcion, el cueipo deila embarazada empieza a experimentar una serie
de cambios fisicos y psicolégicos. L‘s cambios fisicos/fnas evidentes son la ausencia de
menstruacién en el primer trimestre, ¢ gestacion y la perdida del talle conforme avanza el
embarazo. Algunos riesgos o

1. Aborto natural: De cada cien embarazos que comienzan, la mitad se pierden antes de la
semana doce. Es una seleccién natural del organismo de la muijer.

2. Infecciones: Las mujeres embarazadas son mas susceptibles a contraer infecciones en las
vias urinarias o respiratorias. Lo que puede ocasionar que las bacterias se le transmitan al
bebé.

3. Preeclampsia: La paciente presenta presiones arteriales elevadas con pérdida de proteinas
en la orina. Generalmente esto se presenta después de la semana 20 del embarazo. Si no se
trata esta condicion, puede llevar a problemas renales, ruptura hepatica o a un derrame
cerebral.

“TIPOS DE PARTO” Y “PROBLEMAS COMUNES DEL RECIEN NACIDO”

1.Cesérea programada El parto cesarea es la salida del bebé por la zona abdominal de la
madre mediante una intervencion quirargica. Se puede programar esta cirugia conociendo la
fecha probable de parto y las condiciones obstétricas de la gestacion. Las indicaciones de una
ceséarea son muchas, e incluso se concreta en mujeres que toman la decision de no atravesar
un parto vaginal. Las sociedades médicas instan a que el procedimiento se reserve para las
situaciones clinicas que lo ameriten y que no signifique una comodidad, ni de la mujer ni del
médico.



2. Parto natural El parto natural es un tipo de nacimiento que sigue la via vaginal, pero
basadndose en un principio de minima intervencion por parte de los agentes externos al
proceso, como seria el equipo médico. Esto no significa que disminuya la seguridad, sino que
se busca no incidir de manera deliberada. Es habitual que participe una figura llamada doula.
Estas son personas que se han formado para el acompafiamiento del proceso de manera
especial. Asisten a la madre en sus movilizaciones, sin utilizar medicaciones analgésicas o
anestésicas, evitan que la mujer permanezca acostada todo el tiempo y le otorgan libertad en
las decisiones.

Los problemas de salud mas comunes en los bebés incluyen resfrios, tos, fiebre y vémitos.
Los bebes también pueden tener problemas de piel, como sarpullido del pafial o costra lactea.
Muchos de estos problemas no son serios, hay algunos otros sintomas mas graves que vienen
los nifios ya sea con cancer o con sindrome de daun o con alguna otra cosa muy fuerte
derivado a sus genes y a que es hereditario muchas cosas pueden pasar debido a cualquier
cosa que haga la madre ya sea enojos 0 si injiere cosas no acta para él bebe y de ahi surge
otra enfermedad.

“TEORIA DEL APEGO” Y “TIPOS DE APEGO”

La teoria del apego es una forma de conceptualizar la propensién de los seres humanos a
formar vinculos afectivos fuertes con los deméas y de extender las diversas maneras de
expresar emociones de angustia,jdepresion, enfado cuando son abandonados o viven una
separacion o pérdida, Hace que el b&be sienta todo lo qd;e la madre est4 pensando o como se
siente sentimentalmente y ahi es dende Surge que el bebe se enferme con mas frecuencia.

Apego seguro El individuo tiene,confianza _en la disponibilidad, comprension y ayuda que la
figura parental le dara en situacion?!adversas.

=\ )
Apego inseguro huidizo-evitativo (A) El nifio tiende a ignorar o esquivar a su madre (por

ejemplo, evitando el contacto o la mirada).

Apego inseguro ansioso-ambivalente (C) El individuo no tiene la certeza de que la figura
parental esté disponible o preparada a responder.

Apego inseguro desorganizado-indiscriminado (D) En el contexto de un modelo relacional de
caracter cadtico, cambiante e indiscriminado (se apegan, se desapegan para apegarse a otro,
pero siempre de manera superficial), se produce un modelo de vinculacién utilitario ante
rupturas previas, para protegerse de la frustracion y vulnerabilidad. Se produce por tanto una
relacién desorganizada y cambiante con adultos, mediante comportamientos aparentemente
casuales, confusos y desorganizados.

“EL PAPEL DE LA FAMILIA EN EL EMBARAZQO”

El embarazo es un proceso tan maravilloso como complejo a lo largo del cual la madre requiere
de mucho apoyo, tanto de la pareja como de la familia. No muchas personas entienden la
importancia del apoyo familiar durante el embarazo. Y es que el apoyo brindado a la madre
ayuda a que esta tenga un buen estado de animo, algo que proporciona grandes beneficios a
la salud del futuro bebé, al igual manera hay familias que no estan contentas y les desean el
mal o la mama sufre el sindrome de POSPARTO donde la madre no quiere al nifio por
diferentes situaciones puede ser inseguridad, miedo, traumas o por injerir cosas toxicas para
él bebe, son diferentes circunstancias pero depende de cada familiar.



