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Infancia pubertad y adolescencia

Sistema nervioso
esta compuesto por una
red de neuronas cuya
caracteristica principal
es generar, modulary
transmitir informacion
entre las diferentes
partes del cuerpo
humano.

Primera infancia
suele considerar en

varias fases que
vienen determinadas

por la edad. Las
definiciones varian y
algunas incluyen una
fase que se extiende
hasta los 8 aiios de
edad.

Segunda infancia

En esta etapa el nifo
descubre que hay una
realidad exterior
independiente a él y
ala que se debe
tener en cuenta para
conseguir sus fines.

Tipos de conducta
este sentido
podemos encontrar
una gran cantidad de

Tipos de comportamiento
Comportamiento agresivo.
Comapertamiento pasivo:

/ Comportamiento asertivo.

Aspecto personal
es un aprendizaje
continuo que comienza
desde el mismo momento

de nacer y con el paso del Comportamiento innato. posibles
tiempo va dependiendo Comportamiento aprendido.} clasificaciones de
Comportamiento observable. tipos

de nuestra voluntad y
motivacion mantener
activo el proceso de
formacion

\de conducta, en base
criterios muy
diversos.

Comportamiento encubierto.
Etc.
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Atencion a Ls necesidades del
Todo nifio necesita

amor, atencion,

Aspecto sociA
cuidado y educacién, y

son t@das esas
propﬁdades, :
caracteristicas y sinose le daesa
maneragque oportunidad,
definesa dd sufrird una experiencia
sostenida de de abandono que

resultara devastadora
que le impedira
relacionarse
normalmente e
insertarse en su medio.

tipo emocional,
cognitiva y/o de
comportamiento.

forma en que upa
sociedad o pue

se organiza. \
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Problemas mas
comunes en los nifos

Los problemas de
desarrollo infantil
mas comunes
involucran el
desarrollo del
lenguaje y el habla.
Los retrasos en el
desarrollo del
lenguaje y el habla
pueden deberse a
problemas de

audicion

entorno para nifios fislolégicos y soclales
Los cambios fisiologicos
mas relevantes son: el
desarrollo de caracteres
sexuales secundarios, la
maduracion completa de
las génadas y glandulas
suprarrenales, y la
adquisicion del pico de
masa Osea, grasa y
muscular.

es el espacio con el
cual interactua el
nifio
constantemente.
Por ello, debe estar
cuidado y adaptarse
a sus necesidades.




buéna alimentacion en la infancia
&N La alimentacion es la base
necesaria para un buen
desarrollo fisico, psiquico y

soual de los

nifios. una dieta saludable
'
V|faI para que su i

\

!

crecimiento sea optimo.
. w— '
recc;;gndable no abusar'

“de las ‘sas vegetalesy
comel '

veces al ’gia,,ﬁutas y
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Desde la infancia a la pubertad

el cuerpo inicia la
fabricacién de hormonas
~ sexuales que son las
responsables de las
alteraciones corporales que
tr nsforman el cuerpo deI
n|no tanto hombres como
r.nu;’eres tienen un aumento
de aproximadamente el 25%
en su estatura, y el 40% del
peso.
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incluye 4 decadas de
iy Vvida. El periodo de
¥/ vejez ha sido obj
muchos e
ma

plogia de
ad

De la pubertad a la adolescencia
los nifos se convierten en
adultos jovenes.
Experimentan
impactantes cambios
fisicos, intelectuales y
emocionales. se desarrolla
una percepcién de qmen
~ esunoyse aprendé a
~intimar con personas i
distintas de I‘os miembros
de la familia.

P

madura
\ tz 1a edad va
oximadamente de
) los 60 0 65 )

)

St

.\‘ #l \ ‘ 065 -
“\‘\y‘ii"]t" ;'||‘.\Q"! i

|
\




