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es el espacio con el 
cual interactúa el 

niño 
constantemente. 

Por ello, debe estar 
cuidado y adaptarse 
a sus necesidades. 

Los cambios fisiológicos 
más relevantes son: el 

desarrollo de caracteres 
sexuales secundarios, la 
maduración completa de 
las gónadas y glándulas 

suprarrenales, y la 
adquisición del pico de 

masa ósea, grasa y 
muscular.

Los problemas de 
desarrollo infantil 

más comunes 
involucran el
desarrollo del 

lenguaje y el habla. 
Los retrasos en el 

desarrollo del 
lenguaje y el habla 
pueden deberse a 

problemas de
audición

Todo niño necesita 
amor, atención, 

cuidado y educación, y 
si no se le da esa 

oportunidad,
sufrirá una experiencia 

de abandono que 
resultará devastadora 

que le impedirá
relacionarse 

normalmente e 
insertarse en su medio.

La enfermedad 
mental o el 

trastorno que 
afecta a la mente 
es una alteración 

sostenida de
tipo emocional, 
cognitiva y/o de 

comportamiento. 

son todas esas 
propiedades, 

características y 
maneras que 

definen la
forma en que una 
sociedad o pueblo 

se organiza. 

es un aprendizaje 
continuo que comienza 

desde el mismo momento 
de nacer y con el paso del 
tiempo va dependiendo 
de nuestra voluntad y 
motivación mantener 
activo el proceso de 

formación

Comportamiento agresivo.
Comportamiento pasivo.

Comportamiento asertivo.
Comportamiento innato.

Comportamiento aprendido.
Comportamiento observable.
Comportamiento encubierto.

Etc.

este sentido 
podemos encontrar 

una gran cantidad de 
posibles 

clasificaciones de 
tipos

de conducta, en base 
a criterios muy 

diversos.

está compuesto por una 
red de neuronas cuya 
característica principal
es generar, modular y 
transmitir información 

entre las diferentes 
partes del cuerpo

humano. 

En esta etapa el niño 
descubre que hay una 

realidad exterior 
independiente a él y 

a la que se debe 
tener en cuenta para 
conseguir sus fines. 

suele considerar en 
varias fases que 

vienen determinadas 
por la edad. Las 

definiciones varían y 
algunas incluyen una 
fase que se extiende 
hasta los 8 años de 

edad.

Infancia pubertad y adolescencia 

Tipos de conducta

Atención a las necesidades del 

niño

Sistema nervioso
Segunda infancia

Primera infancia

Tipos de comportamiento

Trastornos comunes

Aspecto personal

Aspecto social

Cambios físicos, 

fisiológicos y sociales 
Problemas mas 

comunes en los niños 
Importancia del 

entorno para niños



se definía la vida social por medio de etapas entorno al 
trabajo, la primera era la preparación para el trabajo o la 
educación, la segunda era la del trabajo o rendimiento de 

la educación y a través de ella el individuo derivaba la 
parte más importante de su status económico y social. La 
tercera etapa era la del cese en el trabajo o jubilación y 

en ella el extrabajador esperaba el fin de su vida, 
disfrutando del merecido descanso. 

La historia muestra que la 
edad proporcionaba status, a 

la vez que cuantificaba y
modificaba ese status, ya sea 

porque había menos personas 
viejas o porque se las 

escuchaba y se las valoraba a 
partir de la experiencia. 

Cada pareja surge por una 
serie de factores, entre los 

que son factibles de 
reconocer el parecido y la 

complemen¬tariedad, 
sustentados por el amor, 
que es la emoción intensa

entre dos personas.

el individuo envejece 
cambia la estructura 

cor¬poral y su 
funcionamiento. Los 

cambios físicos que se 
producen con el 

envejeci¬miento son 
distintos en el hombre 

y en la mujer. 

El envejecimiento de 
la piel es un proceso 

natural para todos los 
hombres y mujeres. 
muchos hábitos de 
vida hacen que este 
envejecimiento sea 

visible a una
temprana edad.

se producen cambios en 
prácticamente todos los
órganos y sistemas. Los 
cambios son tanto en la 

anatomía como en la 
función.

Esta etapa tiene lugar 
durante la edad adulta 

media
entre las edades de 

aproximadamente 40 y 
65. La octava y última 

etapa es integridad
frente a desesperación. 

es el periodo de vida 
que abarca de los 65 

años en adelante, 
incluye 4 décadas de 
vida. El periodo de la 

vejez ha sido objeto de 
muchos estereotipos y 

medias verdades. 

La mediana edad va 
aproximadamente de 

los 40 a los 60 o 65 
años, pero el lapso 

varía según las 
reacciones individuales 

a diversos indicios 
sociales, físicos y 

psicológicos. 

solo Erickson explica 
todas las etapas del 
desarrollo hasta la 

senectud por lo cual solo 
se revisara a este autor en 
la adultez inicial, adultez 

madura y senectud o 
vejez. 

Es durante el 
comienzo de la vida 

adulta que abarca de 
los 20 a los 40 años, 
que alcanzamos el 
punto de máximo 
desempeño físico. 

los niños se convierten en 
adultos jóvenes. 

Experimentan
impactantes cambios 
físicos, intelectuales y 

emocionales. se desarrolla 
una percepción de quién 

es uno y se aprende a 
intimar con personas 

distintas de los miembros 
de la familia. 

el cuerpo inicia la 
fabricación de hormonas 

sexuales que son las 
responsables de las 

alteraciones corporales que 
transforman el cuerpo del 
niño. tanto hombres como 

mujeres, tienen un aumento 
de aproximadamente el 25% 
en su estatura, y el 40% del 

peso.

La alimentación es la base 
necesaria para un buen 

desarrollo físico, psíquico y 
social de los

niños. una dieta saludable 
es vital para que su 

crecimiento sea óptimo.  
Es recomendable no abusar 

de las grasas vegetales y 
comer al menos, cinco 

veces al día frutas y 
verduras. 

La adultez joven vista por 
diferentes teóricos

Adultez inicial o juventud 

De la pubertad a la adolescenciaDesde la infancia a la pubertad buena alimentación en la infancia

ADULTEZ INICIAL, ADULTEZ MADURA Y VEJEZ 

Adultez madura

Generatividad frente al 
estancamiento 

Status y vencimiento

Proceso del envejecimiento de 
órganos y sistemas 

Vejez

Pareja amor y 
envejecimiento 

Cambios en la fisiología de la 
sexualidad

Factores que afectan el 
envejecimiento

Jubilación y pérdidas


