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PSICOLOGIA EVOLUTIVA
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SISTEMA NERVIOSO.

El siterma nervioso estd compuesto por una red de
heuronas cuya caracterisica principal es generar.,
modular y transmifir informacion entre  las
diferentes partes del cuerpo humano.

El primer significado de conducta es el de la accion
que un individuo u organismo ejecuta.
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TRASTORNOS
MAS COMUNES
EN MUJERES
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%= DEPRESION
Las mujeres sufren casi el doble de
depresion (14.4 %), en comparacion
con los hombres (8.9 %).
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&% ANSIEDAD

Una de cada tres mujeres padece
este trastorno caracterizado por
inquietud, agobio y taquicardia.
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La necesidad abrumadora de
evitar contacto con algun objeto
o situacion afecta 3 veces mas a

mujeres que a hombres.

TRASTORNOS
MAS COMUNES
EN HOMBRES

«

i ALCOHOLISMO
EL11.5 % de los varones consume
alcohol de manera dependiente,
solo el 1 % de las mujeres lo hace.
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OTRAS
s ADICCIONES
El 14.4 % de los hombres ha
consumido marihuana y 8.3 % ha
consumido cocaina.
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T suicibio

Las mujeres registran mas intentos
de suicidio pero el nimero de
suicidios consumados es mayor en
hombres con un 81.7 %.

PROBLEMAS MAS COMUNES DE LOS NINOS,

Los problemas mds frecuentes en la infancia son Problemas de sueno.
problemas de alimentacion. problemas de aprendizgje. problemas de
comportamiento y emocionales.

BUENA ALTMENTACION EN LA INFANCTA

HABITOS DE ALIMENTACION

Desarrollo fisico y cognoscitivo 4 en

la ninez media ‘V SALUDABLES PARA NINOS

Subtitulo

» Desarrollo fisico. e Toma ma4s agua natural.

» Salud: estatura y peso. e Alimentacion variada que incluya todos los grupos.
» Nutricién y suefio. e Come granos enteros o productos integrales. Evita

» Desarrollo del cerebro. harinas refinadas y productos con azocar.
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» Desarrollo motor. - e Incrementa el consumo de frutas. Minimo dos al dia.
» Obesidad e imagen corporal. '\;\ e Incrementa el consume de verduras en especial las de
. " 3 - :
» Aspecto de la maduracion cognoscitiva. 9 hoja verde.
» Etapa piagetiana de las operaciones concretas. S8, 7 ad * Experimenta con la proteina. Varia entre proteinas
! - - : ¥ vegetales y fuentes animales.
» Cambios en el procesamiento de la informacion. = 4 A getales y fuentes animales

e Come menos productos industrializados (empacados)
e Duerme de 8 a 10 horas al dia.
Activate y haz ejercicio de forma regular.

» Desarrollo del lenguaje.
» Razonamiento moral: la teoria de Kohlberg.




