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ENFOQUES EN
PSICOLOGIA SOCIAL

La psicologia social se trata de una disciplina que estudia los
procesos mentales que inciden en la manera en que funciona
una sociedad. Se fundamenta en el método cientifico para
explicar el comportamiento de los seres humanos en los
diferentes contextos sociales.

ENFOQUE CONDUCTISTA

. Se centra en el estudio de las conductas
observables, descartando los procesos mentales
internos como el pensamiento y las emociones.

. destaca la influencia del ambiente y los estimulos
sociales en la conducta humana.

. Se apoya en métodos experimentales para
demostrar sus supuestos.

ENFOQUE COGNITIVO

Se centra en cdmo los individuos procesan, almacenan
y utilizan la informacion exterior.

Examina los procesos cognitivos, asi como el modo en
que estos impactan en la forma en que se interpreta,
comprende y responde a los estimulos sociales.
Investiga como se almacena y organiza la informacion
social en la memoria.

. los estereotipos sociales son generalizaciones

E N F O E simplificadas sobre grupos de personas, y estas
Qu representaciones pueden influir en como procesamos

FENO MENOL O'G ’CO los datos que provienen del entrno.

« Se basa en laidea de que la experiencia subjetiva de los
individuos es fundamental para comprender su
comportamiento social.

. Focaliza la forma en que las personas atribuyen significado
a sus experiencias sociales, y como esto influye en su
sentido de identidad, autoestima y autoconcepto.

« Explora cémo la congruencia entre las experiencias internas
y la expresion externa puede influir en la calidad de las
relaciones con los demas.

ENFOQUE SOCIOCULTURAL

. Este enfoque reconoce que los seres humanos son
seres sociales que estan inmersos en un entorno
cultural y social.

. Considera las normas y los valores compartidos por
un grupo cultural especifico, y como estos influyen
en la forma de actuar y las expectativas sociales.

. ncorpora el estudio de como las normas culturales

determinan las actitudes, los roles de género, las

practicas de crianza, la percepcion de la belleza,

ENFOQUE EVOLUT’VO entre otros aspectos.

« Busca explicar los fenédmenos sociales en términos de
adaptacidn evolutiva.

« Se basa en laidea de que los comportamientos
sociales y las caracteristicas psicologicas tienen
raices evolutivas, y han surgido como adaptaciones
para enfrentar desafios.

. Analiza como los procesos cognitivos han
evolucionado para facilitar la interaccién social (Teoria
de la mente).
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