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Se centra en cómo los individuos procesan, almacenan y
utilizan la información exterior. Examina los procesos

cognitivos, como la percepción, la atención, la memoria y
el pensamiento, así como el modo en que estos impactan

en la forma en que se interpreta, comprende y responde a
los estímulos sociales.

ENFOQUE
CONDUCTISTA 

Se trata de un enfoque fundamentado en los
principios del condicionamiento clásico y

operante para explicar la conducta social. Se
centra en el estudio de la respuesta observable y
en cómo el ambiente influye en la adquisición y

modificación de comportamientos.

ENFOQUE DE LA PSICOLOGIA
SOCIAL

ENFOQUE
COGNITIVO

ENFOQUE
FENOMENOLOGICO

Este enfoque se basa en la idea de que la experiencia
subjetiva de los individuos es fundamental para
comprender su comportamiento social. Por ello,
focaliza la forma en que las personas atribuyen

significado a sus experiencias sociales, y cómo esto
influye en su sentido de identidad, autoestima y

autoconcepto.

ENFOQUE
SOCIOCULTURAL

 el contexto sociocultural impacta en el pensamiento, el
comportamiento y las interacciones de los individuos. Este
enfoque reconoce que los seres humanos son seres sociales
que están inmersos en un entorno cultural y social, y que

estas influencias contextuales tienen un impacto
significativo en su psicología.

ENFOQUE
EVOLUTIVO

Busca explicar los fenómenos sociales en términos de
adaptación evolutiva. Este enfoque se basa en la idea

de que los comportamientos sociales y las
características psicológicas tienen raíces evolutivas,

y han surgido como adaptaciones para enfrentar
desafíos específicos en el entorno social ancestral.


