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Enfoque conductista. 

Se basa en el empleo de procedimientos 

estrictamente experimentales para estudiar el 

comportamiento observable. Esta corriente 

psicológica se apoya en métodos 

experimentales para demostrar sus supuestos. 

Enfoque cognitivo. 

Investiga cómo se almacena y organiza la 

información social en la memoria. Se pone 

énfasis en cómo los estudiantes procesan, 

organizan y asimilan la información, y cómo 

utilizan ese conocimiento para resolver 

problemas y situaciones de la vida real. 
Enfoque fenomenológico. 

Es la disminución de todo el conjunto de 

experiencias a la conciencia de las vivencias 

más genuinas. Este método se detiene en la 

experiencia y no presupone al mundo más 

allá de la experiencia. 

Enfoque sociocultural. 

El contexto sociocultural impacta en el 

pensamiento, el comportamiento y las 

interacciones de los individuos. Este enfoque 

reconoce que los seres humanos son seres sociales 

que están inmersos en un entorno cultural y social, 

y que estas influencias contextuales tienen un 

impacto significativo en su psicología. 

Enfoque evolutivo. 

Estudia los cambios que se producen en la 

mente humana a lo largo de la vida, se examina 

cómo la teoría de la mente la facultad de 

percibir emociones, conductas, pensamientos e 

intenciones de otros individuos, tomando en 

cuenta sus capacidades mentales. 


