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TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y TRASTORNOS 

DISOCIATIVOS 

 

 TRASTORNO DE ANSIEDAD POR 

SEPARACIÓN 

 

 Malestar excesivo 

 Preocupación excesiva y persistente. 

 Resistencia o rechazo persistente a salir. 

 Miedo excesivo y persistente o resistencia a estar solo. 

 Resistencia o rechazo persistente a dormir fuera de casa 

 Pesadillas repetidas sobre el tema de la separación. 

 Quejas repetidas de síntomas físicos. 

 El miedo, la ansiedad. 

MUTISMO SELECTIVO 

Es la inhibición del habla y comprender en una, 

varias o muchas situaciones sociales, incluyendo 

la escuela, a pesar de tener la capacidad para 

hablar y comprender el lenguaje. Es un niño 

incapaz de hablar en situaciones sociales poco 

familiares y/o con personas poco conocidas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

FOBIA ESPECÍFICA 

Es cuando la persona experimenta miedo y por 

tanto evitación hacia un estímulo muy concreto. 

Las fobias más frecuentes son: a los ascensores, 

pájaros, petardos y fuegos artificiales, tormentas, 

hematofobia, animales, etc. 

FOBIA SOCIAL 

Es donde la persona evita y que le produce 

ansiedad, es el contacto social en cualquiera de sus 

manifestaciones. Esto es muy incapacitante, puesto 

que somos seres sociales y constantemente estamos 

expuestos a situaciones de interacción social. El 

sujeto con fobia social puede limitar mucho su vida, 

en un intento de restringir su contacto social tan 

sólo a personas de su entorno familiar. 

TRASTORNO DE PÁNICO 
Ataques de pánico imprevistos recurrentes. Un 

ataque de pánico es la aparición súbita de miedo 

intenso o de malestar intenso que alcanza su máxima 

expresión en minutos y durante este tiempo se 

producen cuatro (o más) de los síntomas siguientes: 

. Palpitaciones, golpeteo del corazón o aceleración de la frecuencia cardiaca. 
 

2. Sudoración. 
3. Temblor o sacudidas. 
4. Sensación de dificultad para respirar o de asfixia. 
5. Sensación de ahogo.6. Dolor o molestias en el tórax.7. Náuseas o malestar 

abdominal. 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TRASTORNO DE ANSIEDAD 

GENERALIZADA 

En este caso nos encontramos ante personas que 

sienten que viven constantemente amenazadas. 

Cualquier cambio en sus vidas, en sus rutinas o la 

aparición de situaciones sobre las que no tienen 

pleno control les provoca una reacción de 

ansiedad. Intentan tener sus vidas muy organizadas y 

planificadas para evitar cambios, cosa que no siempre 

es posible. Exponemos a continuación un caso que 

ilustra este tipo de trastorno. 

 

TRASTORNO DE ANSIEDAD DEBIDO A OTRA AFECCIÓN 

MÉDICA 

 

A. Los ataques de pánico o la ansiedad 

predominan en el cuadro clínico. 

B. Existen pruebas a partir de la historia clínica, la 

exploración física o los análisis de laboratorio de que el 

trastorno es la consecuencia fisiopatológica directa de 

otra afección médica. 

TRASTORNO DE IDENTIDAD DISOCIATIVA 

 Perturbación de la identidad que se caracteriza 

por dos o más estados de la personalidad bien 

definidos, que se puede describir en algunas 

culturas como una experiencia de posesión. 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

AMNESIA DISOCIATIVA 

La  amnesia  disociativa  supone  la  incapacidad  repentina  

para  recordar  información personal importante y que pueda 

ser explicada a partir de un olvido normal. Suele aparecer 

como respuesta directa a alguna situación conflictiva para la 

persona. 

TRASTORNO DE DESPERSONALIZACIÓN 

La despersonalización supone una sensación 

de extrañeza, como si la persona se viera 

desde fuera o como si estuviese alejada de sí 

misma. En la desrealización es el entorno el 

que se percibe como extraño. Son sensaciones 

que, en grado menor, y sin que afecte a la vida 

de la persona, se puede tener en algunos 

momentos de la vida. 


