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TRASTORNOS DE
ANSIEDAD Y
TRASTORNOS
DISOCIATIVOS

TRASTORNO DE ANSIEDAD
POR SEPARACIÓN

Condición en la que una persona

experimenta una ansiedad excesiva

cuando se separa de las personas a

las que está apegada.

El miedo, la ansiedad o la evitación es

persistente, dura al menos cuatro

semanas en niños y adolescentes y

típicamente seis o más meses en

adultos. 

FOBIA ESPECÍFICA
La persona experimenta miedo intenso y

persistente a un objeto o situación

particular que generalmente no representa

un peligro real.

Generalmente estas fobias se inician porque

el sujeto ha reaccionado con miedo ante la

situación fóbica, bien porque no sabía cómo

afrontarla o bien porque ya la temía debido

al testimonio de personas relevantes. 

 MUTISMO SELECTIVO
Una persona, generalmente un niño, es

incapaz de hablar en ciertos contextos

sociales donde se espera que hable,

como en la escuela, a pesar de poder

hablar en otros contextos, como en

casa. Este trastorno puede interferir

significativamente con la vida social,

académica y laboral de la persona.

Trastorno de
Pánico Caracterizado por un miedo

intenso y persistente a

situaciones sociales o de

desempeño en las que la persona

teme ser juzgada, avergonzada o

humillada.

Caracterizado por ataques de pánico

recurrentes e inesperados. Estos ataques

son episodios de miedo intenso que pueden

incluir síntomas físicos y emocionales.

FOBIA SOCIAL
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TRASTORNO DE PÁNICO
Caracterizado por ataques de pánico

recurrentes e inesperados. Estos ataques

son episodios de miedo intenso que pueden

incluir síntomas físicos y emocionales que

pueden durar varios minutos.

La persona que los padece tiene el miedo

constante de volver a sufrir futuros ataques

al igual que la tendencia de evitar lugares y

situaciones donde ha experimentado ataques

de panico.

TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA

Caracterizado por una preocupación y

ansiedad excesivas y persistentes sobre

diversos aspectos de la vida diaria, sin

una causa aparente que justifique este

nivel de preocupación.

La persona que lo padece tiene dificultad

para controlar sus preocupaciones,

dificultad para concentrarse, mente en

blanco, y sensación de estar al límite. Los

síntomas físicos son fatiga, problemas de

sueño, tensión muscular, temblores,

sudoración, náuseas, y problemas

gastrointestinales.

 MUTISMO SELECTIVO

Una persona, generalmente un niño, es

incapaz de hablar en ciertos contextos

sociales donde se espera que hable,

como en la escuela, a pesar de poder

hablar en otros contextos, como en

casa. Este trastorno puede interferir

significativamente con la vida social,

académica y laboral de la persona.

TRASTORNO DE ANSIEDAD
DEBIDO A OTRA AFECCIÓN

MÉDICA
Existen pruebas a partir de la historia

clínica, la exploración física o los análisis

de laboratorio de que el trastorno es la

consecuencia fisiopatológica directa de

otra afección médica. 
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 OTRO TRASTORNO DE
ANSIEDAD NO ESPECIFICADO

Esta categoría se aplica a presentaciones en

las que predominan los síntomas

característicos de un trastorno de ansiedad

que causan malestar clínicamente

significativo o deterioro en lo social, laboral

u otras áreas importantes del

funcionamiento pero que no cumplen todos

los criterios de ninguno de los trastornos de

la categoría diagnóstica de los trastornos de

ansiedad. 

TRASTORNO DE
IDENTIDAD DISOCIATIVA
Es un trastorno mental caracterizado por

la presencia de dos o más identidades o

estados de personalidad distintos que

controlan el comportamiento de la

persona de manera alternada. Este

trastorno suele estar asociado con

experiencias traumáticas severas,

especialmente durante la infancia

AMNESIA DISOCIATIVA

Es un trastorno caracterizado por la

incapacidad para recordar información personal

importante, generalmente relacionada con

eventos traumáticos o estresantes. Esta

pérdida de memoria no se puede atribuir a una

condición médica o neurológica y puede variar

en duración y extensión.

TRASTORNO DE
DESPERSONALIZACIÓN 

Es un trastorno disociativo caracterizado por

una sensación persistente o recurrente de

estar separado de uno mismo o de la realidad.

Las personas que lo padecen pueden sentirse

como si estuvieran observando su vida desde

fuera de su cuerpo o como si el mundo a su

alrededor no fuera real.


