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TRASTORNO DE ANSIEDAD ,
POR SEPARACION e FOBIA ESPECIFICA

Condicion en la que una persona La persona experimenta miedo intenso y

experimenta una ansiedad excesiva persistente a un objeto o situacidn

cuando se separa de las personas a T&Asronuos DE particular que generalmente no representa
las que esta apegada. Wi bl Ferl
El miedo, la ansiedad o la evitacion es A“S‘EDAD V

Generalmente estas fobias se inician porque

PEFSISHRES, AUre &) MENes CUEHne T&ASTO&NOS el sujeto ha reaccionado con miedo ante la
semanas en hihos y adolescentes y D‘SOC‘ATWOS situacion fobica, bien porque no sabia como
tipicamente seis 0 mas meses en afrontarla o bien porque ya la temia debido

adultos. al testimonio de personas relevantes.

MUTISMO SELECTIVO
FOBIA SOCIAL

Una persona, generalmente un nifo, es

incapaz de hablar en ciertos contextos Trastorno d e

sociales donde se espera que hable, P ’ . Caracterizado por uh miedo
anico

como en la escuela, a pesar de poder intenso y persistente a

hablar en otros contextos, como en Caracterizado por ataques de panico situaciones sociales o de
casa. Este trastorno puede interferir recurrentes e inesperados. Estos ataques desempeno en las que la persona
significativamente con la vida social, son episodios de miedo intenso que pueden teme ser juzgada, avergonzada o

académica y laboral de la persona. incluir sintomas fisicos y emocionales. humillada.



TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA

Caracterizado por una preocupacion y

TRASTORNO DE PANICO

Caracterizado por ataques de panico
recurrentes e inesperados. Estos ataques

) , , , ansiedad excesivas y persistentes sobre
son episodios de miedo intenso que pueden

) - . , diversos aspectos de la vida diaria, sin
incluir sintomas fisicos y emocionales que T&Asronuos DE

, , uha causa aparente que justifique este

pueden durar varios minutos.
: : A“S‘EDAD v nivel de preocupacion.
La persona que los padece tiene el miedo
, La persona que lo padece tiene dificultad
constante de volver a sufrir futuros ataques

para controlar sus preocupaciones,

al igual que la tendencia de evitar lugares y
D‘SOC‘ATWOS dificultad para concentrarse, mente en

situaciones donde ha experimentado ataques
blanco, y sensacion de estar al limite. Los

de panico.
sintomas fisicos son fatiga, problemas de

suefo, tension muscular, temblores,
sudoracidon, nauseas, y problemas

gastrointestinales.

MUTISMO SELECTIVO
TRASTORNO DE ANSIEDAD

DEBIDO A OTRA AFECCION

Una persona, generalmente un niho, es

V4
incapaz de hablar en ciertos contextos MEDICA
sociales donde se espera que hable, Existen pruebas a partir de la historia
como en la escuela, a pesar de poder clinica, la exploracion fisica o los analisis
hablar en otros contextos, como en de laboratorio de que el trastorno es la
casa. Este trastorno puede interferir consecuencia fisiopatologica directa de
sighificativamente con la vida social, otra afeccion médica.

académica y laboral de la persona.



OTRO TRASTORNO DE

ANSIEDAD NO ESPECIFICADO TRASTORNO DE
IDENTIDAD DISOCIATIVA

Es un trastorno mental caracterizado por

Esta categoria se aplica a presentaciones en

las que predominan los sintomas

_— : la presencia de dos o mas identidades o
caracteristicos de un trastorno de ansiedad

o estados de personalidad distintos que

que causan malestar clinicamente l uwonuos DE
. : : : controlan el comportamiento de la
sighificativo o deterioro en lo social, laboral

) : A“S‘EDAD v persona de manera alternada. Este
u otras areas importantes del

, , trastorno suele estar asociado con

funcionamiento pero que no cumplen todos n ouuo

experiencias traumaticas severas,

los criterios de ninguno de los trastornos de
D‘SOC‘ATWOS especialmente durante la infancia

la categoria diagndstica de los trastornos de

ansiedad.

TRASTORNO DE

AMNESIE DESPERSONALIZACION

Es un trastorno caracterizado por la
, Es un trastorno disociativo caracterizado por
incapacidad para recordar informacion personal )
uha sensacion persistente o recurrente de
importante, generalmente relacionada con
; estar separado de uno mismo o de la realidad.
eventos traumaticos o estresantes. Esta
Las personas que lo padecen pueden sentirse
péerdida de memoria no se puede atribuir a una
, , como si estuvieran observando su vida desde
condicion medica o neuroldgica y puede variar
, , fuera de su cuerpo o como si el mundo a su
en duracion y extension.
alrededor no fuera real.



