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Trastorno de 

ansiedad por 

separación.  

Puede estar relacionado 

con un trastorno de pánico 

y ataques de pánico  

Un trastorno de ansiedad, 

no una decisión personal.  

Mutismo 

selectivo.  

Fobia 

especifica.  

Fobia 

social.  

Trastorno 

de pánico.  

Deben pensar 

que soy ridícula.  

¡QUE 

VERGÜENZA! 

TRASTORNOS DE 

ANSIEDAD Y 

DISOCIATIVOS   



 

Trastorno de 

ansiedad 

generalizada.   
Trastorno de 

ansiedad debido 

a otra afección 

médica.  

Trastorno de 

identidad 

disociativa.  

Amnesia 

disociativa. 

TRASTORNOS DE 

ANSIEDAD Y 

DISOCIATIVOS   

Me siento preocupada 

todo el tiempo. 

Mi corazón pasa super 

acelerado.  

¿Por qué no me 

puedo relajar?  
Constantemente estoy 

cansada o no puedo dormir. 

Me duele la cabeza y 

paso con mucha tensión 

muscular.  
¡No puedo estar 

tranquila! 

Se caracterizan por provocar 

una desconexión entre los 

pensamientos, la identidad, la 

conciencia y la memoria.  

Dificultad para recordar conscientemente 

información autobiográfica sin daño físico 

que la explique.  

Como diagnosticar la amnesia.  

Examen 

toxicológico. 

Cuestionarios 

psiquiátricos. 

Evaluación 

neuropsicológica.  

Evaluación 

psicológica.  

Neuroimagen 

funcional.  

Trastorno de 

despersonalización.  

El trastorno de despersonalización se 

caracteriza por una sensación 

persistente o repetitiva de separación 

del propio cuerpo o de los propios 

procesos mentales.  


