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La Neurofisiologia se
encarga del estudio
funcional de la actividad
bioeléctrica del sistema
nervioso central, periférico
y autonomico, mediante la
utilizacion de equipos 'y
técnicas de analisis
avanzado, como la
Electroencefalografia, la
Cartografia cerebral, la
Electromiografia
cualitativa y cuantitativa, la
Electroneurografia, los
Potenciales Evocados en
sus diferentes
modalidades (Auditivos,
Visuales, Somestésicos,
Motores y Cognitivos), la
Polisomnografia, y la
Magnetoencefalografia y
estimulaciéon magnética
transcraneal (que ademas
tiene fines terapéuticos en
algunos casos). La

actividad del sistema
nervioso v sus nosibles | [[EETONO ]

CONSIDERACIONES

LOS REFLEJOS NEUROFISIOLOGICAS
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La estimulacioén tactil en los nifios
tiene importantes beneficios para
su desarrollo. A través de
actividades que promueven la
exploracion sensorial, los nifios
tonifican su sentido del tacto.
Ademas, esta estimulacién les
ayuda a familiarizarse con su
entorno y comprender el mundo
que les rodea.

En los primeros afos de vida, es
fundamental brindarles
experiencias tactiles diversas,
como jugar con plastilina o tocar
elementos naturales. Estas
actividades les permiten desarrollar
la conciencia del contacto, la
discriminacion tactil y la memoria
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Numerosas investigaciones han
comprobado que, para que un nifio
alcance su maximo potencial con
sus capacidades fisicas, sociales y
cognitivas, necesita contar con la
suficiente estimulacion durante
sus primeros meses y anos de vida.

LA ESTIMULACION
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Los seres humanos dependemos de los padres durante mas tiempo que
el resto de animales, la razon basica esta en nuestro cerebro, cuya
maduracidn requiere de un periodo mas largo que el de otras especies.
Asi, por ejemplo, un bebé tarda algo mas de un afio en empezar a
caminar, por lo que su supervivencia depende en extremo de la

La estimulacién temprana es

la atencion que se le da al nifio en
las primeras etapas de su vida, con
el fin de potenciary desarrollar al
maximo sus habilidades fisicas,
intelectuales y psicosociales,

PLANES DE ESTIMULACION

TCANADDANIA

mediante programas sistematicos y
secuenciales que abarcan todas las




$UDS

Por ritmos
bioldgicos se
entienden a las
oscilaciones que se
dan los niveles 'y
variables
fisioldgicas dentro
de un intervalo de
tiempo, estas
oscilaciones
dependen de un
cronometro o reloj
internoy de
variables externas o
ambientales que
intervienen en su
sincronizacion.
Los habitos 'y
actividades tanto
humanos como
animales siempre
presentan una
cadenciay una
armonia regular.
Por decirlo de

alguna manera vivir

ASPECTOS PSICOLOGICOS
DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA

RITMOS BIOLOGICOS

FUNDAMENTOS
DE LA
ESTIMULACION

A AR ARIA







La estimulacion
visual es un
enfoque terapéutico
gue se centra en
mejorar la funcion
visual y promover el
desarrollo adecuado
del sistema visual.
Esta técnica se
utiliza en una
variedad de
contextos, desde la
atencion temprana
hasta la
rehabilitacion
neuroldgica, y puede

hanafiriar a

LA ESTIMULACION




