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[ CONCEPTOS DE LOS INFLUENCIADE T AUTOESTIMA EN EL

PRCESOS PSICOLOGICOS CONCEPTO DE LA PERSONALIDAD COHPORTAMENTO

X . La autoestima también
Los procesos psicologicos ) )
influye en las relaciones
son elementos

interpersonales de los

La psicologia aplicada
abarca una amplia gama
de areas, cada una de las

La personalidad abarca una
variedad de caracteristicas

< fundamentales en la que definen cémo nos alumnos en la
cuales utiliza los comprension de la relacionamos con el mundo y escuela. Los estudiantes
conocimientos y métodos complejidad de la mente cémo experimentamos y con una autoestima
psicolégicos para abordar humana y su interaccién respondemos a situaciones y saludable suelen ser mas
problemas especificos. con el entorno. estimulos. seguros y asertivos

en sus interacciones con
compaferosy maestros.

ALIDAD

La motivacion es un aspecto

pROCESOS DE LA esencial en el desarrollo de la
SOC'A“SAC'ON personalidad de los alumnos y

en su desempefio en el

o e o PROCESOS PSICOLOGICOS Y PERSONALIDA | =zt

papel esencial en la socializacion
de los alumnos, ya que son ~ externos _
que guian el comportamiento
lugares donde se encuentran _
. de una persona hacia la
con personas de diversas consecucién de metas y
culturas, antecedentes y obijetivos.
perspectivas

LA INFORMACION DE LA
ROL DE LA EMOC|6N EN |_A LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICO U INFLUENCIA DEL PERSONALIDAD
REGULACION EMOCIONAL -0S tratamientos [RAUMAS ENLA PERSONALIDAD La personalidad se refiere
icolégicos son | conjunto de
La habilidad de regular las . pSICO. & o L @ ) J
eMmociones ests intervenciones d|§§nadas 0s tr:clumas son caracteristicas, rasgos y
estrechamente para abordar y aliviar los experiencias dolorosas y patrones emocionales y
olacionada con ol desafios emocionales, abrumadoras que pueden conductuales que definen
bienestar cognitivos y conductuales dejar una marca / a un individuo y gufan su
emocional y la salud que las personas duradera en la psicologia ‘[forma de interactuar con
mental. enfrentan. de una persona. el mundo




