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ALIMENTACION, NUTRICION, SALUD PUBLICA

— La nutricidon consiste en la B e Desnutricion: el hambre y |a falta de nutrientes
incorporacién y transformacion Probl esenciales puede llevar a a desnutricidn crénica,
) . roblemas . .
de materia de energia de lacionad | _J y alimentos poco nutritivos puede llevar a la
. relacionados con la .
NUTRICION _JDEFINICION = organismo para que puedan = o obesidad.
nutricion. . .
llevar a cabo tres pasos e Impacto en salud publica: aumenta el riesgo de
fundamentales. enfermedades infecciosas , retraso del desarrlllo
L - fisico y cognitivo
! ) ; R
:Obesidad ' Desnutric!
i | =
B e Inseguridad alimentaria el cual puede provocar
La alimentacién es la ingestidn Enfermedades ansiedad y depre5|on.. . .
sesmenospmrpredeis | romcomdasconta | * e e et
organismos para proveerse de = ; i 2
ALIMENTACION & : ’ p' - alimentacion e Enlasalud publica pueden causar enfermedades
_J susnecesidades alimenticias, ) ’
fundamentales para el cuerpo gastrointestinales leves o graves
humano, el cual debe tener L -

una dieta correcta.

— e  Completa: incluir alimentos de todos los grupos
B e  Equilibrada: consumir los alimentos en las porciones
= adecuadas.

Es esencial para mantener e Inocua: consumir alimentos que no representen riesgo para la \

un peso ideal y una salud y o - salud. \
ALIMENTACION ] bienestar en general 4 E;l:iz::c;se . e  Suficiente: cu.brlr las necesidades nutricionales de acuerdo con
SALUDABLE saludable, prevencion de alimentacion e i

enfermedades y promocion e  Variada: alternar alimentos de cada grupo de comidas

de una calidad de vida. L L




En el trancuso de estos tres temas importantes me he dado cueta que la nutricion y la alimentacion y la salud publica van de la mano y se puede
decir que hacen un trinagulo para la salud ya que si no abordamos los alimentos correctos tomando en cuenta el plata del buen comer ya que
apartir de ahi nosotros debemos seguir las caracteristicas de alimentacion saludable en donde debemos tener en cuenta los diferentes alimentos
gue nos muestra, ya que de los alimentos que ingeramos dependera mucho nuestra nutricion y de la nutricion que tengamos ya sea correcta o
incorrecta estara al corriente con la salud que enfoca en nuestro entorno.



