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CARBOHIDRATOS

FUENTE DE
CARBOHIDRATOS 

TIPOS DE
CARBOHIDRATOS

¿QUE SON?

FUNSIONES DE LOS 
CARBOHIDRATOS

SON LA PARTE PRINCIPAL DE FUENTE DE ENERGIA DE LOS
SERES VIVOS. SON COMPUESTOS ORGANICOS QUE SE
ORIGINAN A TRAVES DEL PROCESO DE LA FOTOSISTESIS
REALIZADO `POR LAS PLANTAS  SON FUNDAMENTALES PARA
LA VIDA. 

MONOSACARIDOS:Unidades más simples de
carbohidratos, como la glucosa, la fructosa y la
galactosa.
DISACARIDOS: Moleculas formadas por la
unión de dos monosacáridos, como la
sacarosa, la lactosa y la maltosa.
POLISACARIDOS:Moléculas complejas
formadas por la unión de varios
monosacáridos, como el almidón, el glucógeno
y la celulosa.

FUNTE DE ENERGIA:Los carbohidratos se descomponen
en glucosa para proporcionar energía inmediata a las
células.
RESERVA DE ENERGIA : Los polisacáridos como el
almidón y el glucógeno se almacenan en plantas y
animales como reservas de energía.
ESTRUCTURA CELULAR: La celulosa y la quitina
proporcionan estructura y soporte a las células
vegetales y animales, respectivamente.

ALIMENTOS VEGETALES: FRUTAS , GRANOS ENTEROS Y
LEGUMBRES 
Alimentos Animales: Productos lácteos que contienen
lactosa.
Alimentos Procesados: Azúcares agregados en
alimentos y bebidas procesados.
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