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Los
Carbelidratos

Los carbohidratos son *
compuestos organicos que
se originan a través del
proceso de fotosintesis
realizado por las plantas,
son fundamentales para la
viday representan un papel
fundamental en la dieta
humana.Los carbohidratos
son las biomoléculas méas
abundantes enla
naturalezay la mayoria de
ellos estan formados por

carbono, hidrégeno y
oxigeno.

También conocidos como
hidratos de carbono o
glicidos se clasifican en
monosacaridos,
disacéridos y polisacaridos,

¢En Donde Se Encyentran Las Péncreas?
Se encuentran debajo del duodeno
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Monosacaridos
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son las unidades basicas de los
carbohidratos, siendo los

monosacaridos los azlicares mas
sencillos.Estos compuestos son
solubles en agua e insolubles en

etanol y éter.En general tienen

sabor dulce y su apariencia es

cristalinay blanca

Disacéarides

Es lalactosa que esta formada
por la union de glucosay
galactosa. Se encuentraenla
leche de los mamiferos y juega un
papel muy importante en su etapa
de lactancia debido a que es su
principal fuente de energia;
asimismo, induce el crecimiento
de la microflora intestinal
(lactobacilos) creando un
ambiente protector de exclusion
competitiva que limita la
colonizacion de flora patégena

Polisacérides

Constituye parte importante de
las paredes celulares de los
hongos y del exoesqueleto de los
artropodos (insectos, aracnidos y
crustéceos); es el segundo
polimero natural mas abundante
después de la celulosa

O(i?.oxacéridox

Los oligosacaridos (del griego
“poco azucar) incluyen a los
carbohidratos formados por 2 a
10 monémeros. pueden unirse
entre si a traves de grupos
hidroxilo. Las uniones mas
frecuentes son entre los
carbonos 1.4y 1. 6; ademas,
tienen la posibilidad de unirse a
otro tipo de moléculas, como los
lipidos y las proteinas.

Da,.exfwn de carbolidrates

Estas emplean compuestos organicos simples
como los monosacaridos, aminoécidos, acidos
grasos y nucleotidos.Dentro de la boca, la saliva
juega un papel importante en el inicio degradacion
de los alimentos ya que contiene enzimas
salivales, como la ptialina y la amilasa que inicia la
hidrélisis de los enlaces glucosidicos del almiddn,
especificamente las amilopectinas

E( Dyodeno X

Es la primera parte del intestino delgado y donde
se lleva a cabo la mayor cantidad de digestion
quimica, para degradar a los alimentos en sus

componentes mas simples. En este punto actuan

el jugo intestinal, el jugo pancreatico que es
depositado por el pancreas y la bilis, sustancia
que se almacena en la vesicula biliar.Los
carbohidratos como las dextrinas y los
oligosacaridos que han quedado de la digestion
salival .

—~

Esta formada por largas cadenas de
monosacaridos, compuestos por amilosay
almiddn se ocupa en almacenamiento de azucar,
fuente de energia,almidon lamipectina y el
glucdégeno a esto se le llama polisacaridos

El almidén : Es la molécula de reserva de los
vegetales y su principal fuente de energia, esta
compuesto por amilosa y amilopectina.

El glucégeno :Es la molécula energética de
reserva de los animales. Una sola molécula de
glucégeno puede contener mas de 120,000
unidades de glucosa.

La celulosa: Es una molécula estructural de los
vegetales debido a que se encuentra en las
paredes celulares de los tejidos de sostén, dando
soporte a tallos, troncos, hojas, flores y semillas.
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