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Se caracterizan por pasar a través de la pared del tracto o sin sufrir on por parte
de las enzimas encargadas de la di i6n. Entre los eji mas y i de
monosacaridos estan la glucosa (o dextrosa), la fructosa (o levulosa) y la galactosa. Pero también
existe la eritrosa, treosa, ribosa, xilosa, alosa, manosa, talosa y sorbosa, por mencionar mas ejemplos.
Seg(in el grupo funcional carbonilico, los monosacaridos se dividen en aldosas y cetosas. Segtin el
namero de carbonos presente, se clasifican en diosas, triosas, tetrosas, pentosas, hexosas, heptosas,

MONOSACARIDOS

CLASIFICACION

Esta clasificacion se da por el nimero de monémeros
presentes en las moléculas, en este caso, los
monosacaridos (del griego “un azicar”) son la unidad
basica de los carbohidratos y, la unién de ellos, es lo
que formara a los oligosacaridos o polisacaridos, los
cuales son polimeros de carbohidratos.

Los disacaridos son p os de azlicares si es decir, son resultado de la unién
de dos monosacaridos. Pero para que el cuerpo los pueda absorber en el tracto
alimentario, los tiene que convertir antes nu ite en aridos. Entre los
ejemplos mas comunes de disacaridos estan la sacarosa (azucar de mesa), la lactosa
(aztcar de la leche) y la maltosa (azticar de malta). Pero también existe la lactulosa,

nigerosa, tri C e

DISACARIDOS

Los carbohidratos son compuestos orgénicos formados
por carbono (C), hidrégeno (H) y oxigeno (0) en
proporcion 1:2:1, por lo que la férmula general de los
monosacaridos es (CH20)n donde la n es el nimero de

carbonos que tiene la molécula y puede ser cualquier
nimero entre 2y 8.

POLISACARIDOS

Son hidratos de carbono de mayor complejidad que los dos anteriores. Pueden
ser metabolizados por algunas bacterias y protistas y algunos son fuentes
comunes de energia en la alimentacién. Entre los ejemplos mas comunes de
polisacaridos estan el almidén (o fécula), el glicégeno (o almidén animal), la
celulosa (es sustancia fibrosa) y la quitina.

CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son una parte esencial de nuestra dieta. Lo mas
importante es que proporcionan la energia para las funciones mas
obvias de nuestro cuerpo, como moverse o pensar, pero también para

las funciones de "fondo" que la mayoria de las veces ni siquiera
notamos.

FUNCIONES

.

. Cuando el cuerpo descompone los azucares en
glucosa, se obtiene energia para realizar nuestras

actividades cotidianas.

* Al ser una sustancia que el cuerpo no descompone, la
fibra ayuda a tener una sensacion de saciedad que
impide que el organismo sienta mas hambre. Esto

puede controlar el peso y las tallas.

* Las fibras, tanto solubles como insolubles, mejoran la

digestion. Ademas, la soluble reduce niveles de
colesterol y regula el aztcar en la sangre, lo que se
relaciona con un menor riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, obesidad y diabetes

los carbohidratos que consisten en mas de un azticar se descomponen en sus
monosacaridos por las enzimas digestivas, y luego se absorben directamente ’

causando una respuesta glucémica (vea mas abajo). El cuerpo usa la glucosa
directamente como fuente de energia en los musculos, el cerebro y otras ,

células. ,

Algunos de los carbohidratos no se pueden descomponer y se fermentan por
nuestras bacterias intestinales o transitan por el intestino sin ser cambiados.

Curiosamente, los carbohidratos también juegan un papel importante en la
estructura y funcién de nuestras células, tejidos y 6rganos.




Carbohidratos:
http://objetos.unam.mx/biologia/moleculasOrganicas/index.html

funciones:

Canva:
https://www.canva.com/design/DAGTCkfw1VA/0Ounhc7FbRNTHwW3U3XkCfw/edit



http://objetos.unam.mx/biologia/moleculasOrganicas/index.html
https://www.bioenciclopedia.com/carbohidratos-que-son-clasificacion-y-estructura-706.html
https://www.canva.com/design/DAGTCkfw1VA/0Ounhc7FbRnTHw3U3XkCfw/edit
https://www.eufic.org/es/que-contienen-los-alimentos/articulo/las-funciones-de-los-carbohidratos-en-el-cuerpo

