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LIPIDOS

Que son

Los lipidos son un grupo de moléculas
heterogéneas ,formadas por carbono,
e hidrogeno casi exclusivamente,
debido a este tipo de enlaces no
polares son hidrofobicas y, por lo
tanto, insolubles en agua, pero
solubles en solventes orgénicos .

Clasificacion

Los lipidos se clasifican en
saponificables (simples:
gliceridos o grasas, ceras. Y
complejos: fosfolipidos,
esfingolipidos,
fosfoglicéridos).
Insaponificables:
Prostanglandinas, terpenos,
esteroides.

Funciones biolégicas

Las grasas y aceites cumplen
principalmente con la funcién de reserva
de energia en forma mads eficiente que
los gltcidos. Esto se debe a que son
hidrofobicos y al no hidratarse ocupan
menos volumen que el glucégeno y
ademés, tienen mdés hidrogenos en su
estructura, por lo cual rinden més
energia que los azdcares, actian cémo
en la termorregulacion como aislante
térmico.

Propiedades

Carécter anfipatico, son aquellos lipidos
que contienen una parte hidréfila, es decir
que atrae al agua y otra parte hidréfoba
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Propiedades quimicas de los lipidos

Esterificacién: Es una reaccién en la cual un acido graso se une a
un alcohol, mediante un enlace covalente. De esta reaccién se

que repele al agua. forma un éster, liberando agua.

Punto de fusién
Esta propiedad depende de la cantidad de
carbonos que exista en la cadena

Acidos grasos son los lipidos mas simples siendo las unidades
basicas de los lipidos mas complejos.

Esteres de ceras: Las ceras estan formadas por un écido graso de
cadena larga, esterificado con un alcohol, también de cadena

larga.

Fosfoglicéridos son un grupo numeroso de lipidos compuestos con g

gran relevancia en la estructura de las membranas celulares.

La esfingomielina se encuentra en mayor abundancia en la vaina
de mielina de las células nerviosas en donde sus propiedades
aislantes facilitan la transmisién rapida de los impulsos nerviosos.
Esfingolipidos son componentes importantes de las membranas
celulares animales y vegetales.

Las ceramidas también son precursores de los glucolipidos o
glucoesfingolipidos que son lipidos membranales.
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Metabolismo de lipidos

Los 4cidos grasos son una fuente muy importante de energia y
eficaz para muchas células y la mayoria de los dcidos grasos
los obtenemos a través de los alimentos.

Una vez que los ingerimos, el proceso de fragmentacién
mecdnica comienza con la masticacién y dentro de la boca se
secreta la enzima lipasa salival para comenzar la digestiéon de e———|
las grasas. El bolo alimenticio formado por la saliva y el
alimento entra por deglucién al eséfago y posteriormente pasa
al estémago en donde el pH dcido incrementa la actividad de
la enzima lipasa géstrica.

El quimo asi formado, pasa a intestino delgado en donde los
triacilgliceroles se digieren dentro de la luz intestinal.
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Saponificacién: Es una reaccién en la cual un écido graso se une a
una base dando una sal de acido graso, liberando una molécula de
agua.

Antioxidacién: Es una reaccién en la cual se oxida un écido graso

hidrocarbonada y del nimero de enlaces e
dobles que tenga esa cadena.
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Lipidos de uso biolégico
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Isoprenoides

Son un gran grupo de biomoléculas que contienen unidades estructurales
de cinco carbonos que se repiten, estas se denominan unidades de
isopreno. Los isoprenoides estan formados por terpenos y esteroides.

Los terpenos son moléculas que se encuentran en gran medida en los
aceites esenciales de las plantas y se clasifican por el nimero de residuos o
unidades de isopreno que contienen.

Los esteroides, por su parte, son derivados de triterpenos (hidrocarburo
perhidrociclo pentano fenantreno) que forman cuatro anillos. El nimero y
posicién de sus dobles enlaces los hace diferentes unos de otros; asi como
en el tipo, nimero y localizacién de sus grupos funcionales.
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Mucosa gastrica

La mucosa géstrica e intestinal secretan lipasas que se mezclan con las
secreciones pancredticas y sales biliares. La mayor actividad de digestion
quimica de los lipidos tiene lugar en la porcién superior del yeyuno, en donde
la liberacién de lecitina por la bilis facilita el proceso de emulsificacién de las
grasas, para que los tres tipos de enzimas pancredticas y una coenzima las
hidrolicen.
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