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COMO SE ALMACENA
LOS CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son la principal
fuente de energia del cuerpo.

Los carbohidratos se pueden dividir en tres
grupos

z Junto con las proteinas y las grasas, los
FUNCION DE LOS carbohidratos son uno de los tres
nutrientes principales que se encuentran
en alimentos y bebidas.

los mas conocidos son la glucosa ,se encuentra en la fruta
0 en la miel, se almacena en el higado y en el mdsculo en
forma de glucégeno) y la fructosa (se encuentra en la
fruta y en la miel, se absorbe en el intestino, pasa al
higado donde se metaboliza rapidamente a glucosa).

Podemos encontrar los oligosacaridos en una )

gran variedad de vegetales, como ser la cebolla, .

el ajo, el puerro, la alcachofa y el esparrago, y g
de frutas tales como el platano y el tomate. (.

rocede de la polimerizacion de la glucosa que sintetizan los

vegetales en el procesos de fotosintesis, almacenandose en
los amiloplastos. Se encuentra en semillas, legumbres y
cereales, patatas y frutos (bellotas y castanas).

son la energia para nuestras células y ayudan a tu
cuerpo a metabolizar las grasas.

Comer demasiados carbohidratos en forma de
alimentos procesados, con altos contenidos de
almidén o azucarados puede aumentar las calorias
totales, lo que puede llevar a un aumento de peso.

El glucégeno es la forma de almacenamiento de glucosa en seres
humanos y otros vertebrados. Como el almidén, es un polimero de

~

Existen dos tipos principales de carbohidratos: los
azicares (como los que estdn en la leche, las
frutas, el azicar de mesa y los caramelos) y los
almidones, que se encuentran en los cereales, los
panes, las galletas y las pastas.

LT
(glucos, fructosa, galactosa)

disacéridos
(sacarosa az

r de mesa, lactosa, maltosa)

polisacéridos

(elmidén, glicogs

Su cuerpo descompone los carbohidratos
en glucosa. La glucosa, o azdcar en la
sangre, es la principal fuente de energia
para las células, tejidos y 6rganos del
cuerpo.

Fuentes de energia para las células
Componentes de las moléculas de carbohidratos complejos
Regulacion del metabolismo y el crecimiento
Funciones estructurales en las paredes celulares y los tejidos

Mejora la digestion y absorcién de nutrientes.
Favorece la flora intestinal y el sistema inmunolégico.

Ayuda a controlar el aziicar en sangre

Puede reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
Apoyala salud intestinal y reduce el riesgo de enfermedades

EIFSERENEN

Almidon (planta)
Glucégeno (animal)
Celulosa (planta)
Quitina (animal)
Glicoprotenas (animal)
Beta-glucanos (hongos)

Eructance (planta)

N ooswne

1. Fuente de energfa: Los carbohidratos son la principal fuente de energia’
para las células.

2 6n de ATP: Los se en glucosa, que
se utiliza para producir ATP (adenosin trifosfato), la molécula energética
del cuerpo.

1. Paredes celulares: Los carbohidratos como la celulosa y la quitina forman
parte de las

paredes celulares de las plantas y los animales

Estructura de los tejidos: Los carbohidratos contribuyen a la estructura y
funcion de los tejidos, como la piel, los huesos y los musculos,

1. Glucgeno: Es el principal forma de almacenamiento de carbohidratos en
los animales.
2. Se encuentra en el higado y los musculos.

a amilopectina. Por lo general, el glucdgeno se almacena en las célula
hepéticas y musculares.

monémeros de glucosa e incluso tiene muchas mas que/
s

3. Glicogeno fosforilado: Es una forma de glucogeno que se encuentra en
los mésculos y se utiliza rapidamente para producir energia.
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