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Que son

son biomoléculas que aportan

energia a las células y al cuerpo.

estan formados por atomos de
hidrogeno y oxigeno

Clasificacion

estan divididos en 3 tipos de
carbohidratos los cuales son
monosacaridos, oligosacaridos y
polisacaridos

Funcion de los
carbohidratos

fuente de energia en todo ser vivo.
Su funcién como tal es realizar
innumerables funciones
metabdlicas

En donde
encontramos
monosacaridos

© mas conocidos son la glicosa (se
encuentran én la fruta, meel, se
aimacena en & higado y en el
musculo en forma de glucdgeno) y
fa fructosa

En donde
encontramos
los disacaridos

La sacarosa (az(car de mesa) proviene de
la unédn de glucosa y fructosa
La lactosa (azdcar de la leche) proviene de
la unidn de glucosa y galactosa
La maltosa (azucar de malta o cerveza)
proviene de dos moléculas de glucosa que
S€ unen

En donde
encontramos

polisaciridos

Los polisacaridos se encuentran en los siguientes

lugaresl2:

Proceden de la polimerizacion de la glucosa que

sintetizan los vegetales en el proceso de

fotosintesis, almacenandose en los amaloplastos.
Se encuentran en semillas, legumbres y cereales,

patatas y frutos (bellotas y castafias)

P ioiogicas de los *

Los monosacandos son compuestos fundamentales
que desempenan un papel crucial en numerosos
procesos bioldgicos. Son sustancias sdlidas, de color
blanco y de apanencia cristalina con sabor dulce.
Tienen un grupo hidroxilo y carbonflico

" Bloiogicas da os .

Los disacaridos mas comunes son sacarosa (azlcar de
mesa), lactosa (azlcar de leche) y maltosa (malta o ®
azlcar de cerveza). La quimica de los disacanidos
explica muchos fenémenos bioguimicos diferentes, .
incluida la intolerancia a la lactosa.

7’5 Biologicas delos

estan divididos en 3 tipos de
carbohidratos los cuales son
monosacéridos, oligosacaridos
y polisacaridos

s

Los carbohidratos, que encontramos en alimentos como
panes, pastas, frutas y verduras, se descomponen en
ghucosa, que el cuerpo utiliza como energia. La
digestion de los carbohidratos comeenza en la boca con
la amilasa sakval, una enzima que descompone el
almidon. Luego, en el intestino delgado, la amilasa
pancredtica contina este proceso. Finalmente, las
enzimas en las células del intestino delgado
descomponen los carbohidratos en glucosa, que se
absorbe en el torrente sanguineo.
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diversas funciones del
metabolismo

El metabolismo es el conjuito
de procesos fisicos y quimicos
del cuerpo que convierten o
usan energia. Las principales
funciones del metabolismo son
respiracion
Circulacion sanguinea
Regulacion de la temperatura
corporal
Contraccion muscular
Digestion de alimentos y
nutrientes

funciones celulares

hetabolismo

« Obtener energia quimica para
producir trabajo (mecanico,
transporte activo, calor, etc.).

« Sintetizar biomoléculas que se

usan para crear y mantener las

estructuras celulares o para ser
almacenadas como reserva

energeética.

[



U

Ruig, R. P. (21 de febrero de 2022). lifider. Obtenido de https://www.lifeder.com

]
BIBLIOGRAFIA
Bibliografia
Ricardo, R. (5 de septiembre de 2020). Estudyando. Obtenido de https://estudyando.com
UNAM. (09 de Octubre de 2024). Obtenido de http://objetos.unam.mx


https://estudyando.com/digestion-y-absorcion-de-carbohidratos-proceso-y-productos-finales/
https://www.lifeder.com/ejemplos-de-polisacaridos/#:~:text=Los%20%EE%80%80polisac%C3%A1ridos,%EE%80%81%20muchas%20veces%20denominados
http://objetos.unam.mx/biologia/moleculasOrganicas/index.html

