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FUNCIONES

*Reserva de energia: Los lipidos son la principal fuente de energia del
organismo, ya que un gramo de lipidos produce mas energia que un
gramo de carbohidratos o proteinas.

*Soporte estructural: Los lipidos forman parte de las membranas

celulares.
Son aquellos que

*Proteccién térmica: Las grasas son un buen aislante térmico.
L4 ’ . . .
tienen en su *Cubierta protectora: Los lipidos se encuentran en la superficie de la

SAPONIFICABLES

» s 0 piel, el peloy las plumas.
molecula CICICIOS *Transporte: Los lipidos transportan las grasas y facilitan la absorcion
grasos, por lo que - _ intestinal. -
*Regulacion y comunicacién celular: Los lipidos participan en la
Pueden ||evar a regulacion y comunicacion celular.
CGbO ICI “reaccién *Vehiculo biolégico: Los lipidos sirven como vehiculo biolégico para la

absorcion de vitaminas liposolubles.
*Fuente de acidos grasos esenciales: Los lipidos son una fuente de
acidos grasos esenciales, que son indispensables para las membranas
celulares.

de saponificacién”

LIPIDOS

CLASIFICACION:

INSAPONIFICABLES s ONES
e ‘Mediadores de procesos bioldgicos:
(Sdponlﬁcables Se caracteriiin Actian como mediadores en el sistema

Y
Insaponificables)

nervioso central, en la inflamaciény en la
respuesta inmune.
*Comunicacion celular: Son moléculas que

porque no contienen
acidos grasos en su

moléculq, por lo cual participan en redes de comunicacién celular
no puede llevar a . colllolate
. % ‘Cubiertas protectoras: Se encuentran en
cabo la reacciéon de

e o la superficie de la piel, el pelo y las plumas.
saponificacion.
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