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Que son

Los carbohidratos son compuestos
orgdnicos que se originan a través del
proceso de fotosintesis realizado por
las plantas, son fundamentales para
la vida y representan un papel
fundamental en la dieta humana.

Clasificacion

Los carbohidratos, también
CARBOHIDRATOS conocidos como hidratos de
carbono o glicidos se
clasifican en monosacdridos,
oligosacaridos, polisacaridos.

Funciones en las que
participan

Los carbohidratos cumplen cinco
funciones principales en el cuerpo
humano, que son la produccién de
energia, la construccién de
macromoléculas, la conservacién de
proteinas y la ayuda al metabolismo de
los lipidos.

Importancia

Los carbohidratos son importantes ya que
todos los seres vivos los utilizan como base
fundamental de su metabolismo, son la
fuente primaria de produccién de energia
en las células, ademas de servir como
reserva de energia y jugar un papel
estructural muy importante. Los
carbohidratos son las biomoléculas mas
abundantes en la naturaleza y la mayoria
de ellos estén formados por carbono,
hidrégeno y oxigeno.
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Por que de su
clasificacion

Se da por el nimero de monémeros
presentes en las moléculas, en este caso,

los monosacéridos (del griego “un
azucar”) son la unidad bésica de los
carbohidratos y, la unién de ellos, es lo
que formaré a los oligosacaridos o
polisacaridos, los cuales son polimeros de
carbohidratos.
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Ejemplos de carbohidratos

Monosacdaridos: Glucosa,
Fructuosa, Galactosa.

Disacéridos: Sacarosa (azicar de
mesa), lactosa y maltosa.

Polisacaridos: Almiddn, glicégeno
(almidén animal), celulosa.

<

L

 ————

Como estdan formados

Se encuentran en forma individual, es
decir, como monosacdaridos, en forma
asociada formando disacaridos (dos
monosacéridos), trisacéridos (tres
monosacdridos), etc.

Funciones en las que participan

Los carbohidratos participan en diversas funciones
biolégicas, como fuente de energia (glucosa), como
elementos estructurales (celulosa y quitina), como
precursores en la formacién de otras biomoléculas
(aminodcidos, lipidos, purinas y piridinas) y como parte
integral de otras biomoléculas (gluco conjugados).
Y

Monosacdridos

La unién de moléculas de monosacarido se lleva a
cabo mediante una reaccién quimica de sintesis o
condensacién por deshidratacién, formando una
molécula de dos o més mondmeros unidos a fravés
del enlace denominado glucosidico o glicosidico.

Oligosacéridos

Los disacaridos se forman por la unién de dos
monosacdridos. Uno de los més conocidos es la
sacarosa (aztcar de cafia) que se forma por la unién de
una molécula de glucosa con una de fructosa mediante
un enlace glucosidico. Los oligosacéridos incluyen a los
carbohidratos formados por 2 a 10 monémeros.

Polisacaridos

Son carbohidratos formados por largas cadenas de

monosacaridos unidos por enlaces glicosidicos. Se
encuentra en el almiddn.
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Mor ido y olig ido
Entre los monosacéridos del grupo de las p (f los por 5 cart ),

P
podemos citar a la ribosa y la desoxirribosa, que se encuentran constituyendo el RNA
y el DNA.

Los oligosacaridos realizan diversas funciones importantes para los seres vivos, por
ejemplo: forman glicolipidos y glicoproteinas de la superficie externa de la membrana
- ol ;

r la funcién de recor i celular.
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Polisacérido

Su funcién es estructural y de almacenamiento de energia. Entre
éstos tenemos cuatro polimeros de la glucosa con relevante
importancia biolégica, cuyas funciones son completamente
diferentes debido a que su estructura quimica es distinta,
dependiendo principalmente del tipo de enlace glucosidico que las
conforma.
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