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dl
CARBOHIDRATOS-

S QUE SON?

I a—

o mosacarldos tienen todos sus carbonos saturados con un (O

SE CLASIFICAN:

I a—

FUNCION DE LOS
CARBOHIDRATOS:

y un (
) ollgosacarldos y polisacaridos: son polimeros de carbohidratos,

( son biomeculas que aportan energia a las celulas y al cuerpo.
k estan formadas por atomos de carbono hidrogeno y oxigeno

metabdlicas

Y a—

EN DONDE
ENCONTRAMOS

son fundamentales por ser fuentes de energia en todo ser vivo.
su funciéon como tal es realizar innumerables funciones

MONOSACARIOS:

D a—

DONDE
ENCONTRAMOS
OLIGOSACARIDOS

e |os mas conocidos son la glucosa

se encuentran en la fruta miel

e se almacena en el higado y en el musculo en forma de
glucégeno y fructosa

IV a—

DONDE ENCONTRAR
POLISACARIDOS.

granos enteros, etc.
e su funcién principal es alimentar a las bacterias.

( e se encuentran en las legumbres, frutas, verduras,

fuente de energia importante el glicogenoy
la celulosa

* tambien las podemos encontrar en granos
raices comestibles tales como la papay la
yuca

® seencuentran en el almidon ya que es una j
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