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son biomoléculas que
aportan energia a las Propiedades

(;Que son? { células y al cuerpo. quimicas y

estan divididos en 3 tipos
de carbohidratos los
cuales son monosacaridos,
oligosacaridos y
polisacaridos

estan formados por atomos biologicas de
de hidrogeno y oxigeno los
polisacaridos.
estan divididos en 3 tipos
carbohidratos los Los carbohidratos, que encontramos en

Cua[es son monosacandos awr:jentos co;‘c panes, paitas‘, frutas y
verduras, se descomponen en glucosa, que
ollgosacandos y el cuerpo utiliza como energia. La digestion
pollsacarldos dlgestl()n de de los carbohidratos comienza en la boca

con la amilasa salival, una enzima que

{ademas de ser CarbOhidratOS Qescompcne el aimndc-n‘ Luego, en el

cla5|f|cac10n

intestino delgado, la amilasa pancreatica
fundamentales por ser fuente continGa este proceso. Finalmente, las
de energ!a en todo ser vivo. enzimas en las células del intestino delgado
descomponen los carbohidratos en glucosa
que se absorbe en el torrente sanguineo

Funcion de los
carbohidratos funcion como tal es
realizar innumerables

funciones metabadlicas

lomas conocidos son la
glucosa (se encuentran en la
fruta, miel, se almacena en el
higado y en el musculo en
forma de glucégeno) y la
fructosa

donde
encontrar
mnosacaridos

CARBOHIDRATOS

los alimentos en los que se
pueden encontrar son
variados: legumbres, frutas,
verduras granos enteros,

donde
encontrar
oligosacaridos

estos los encontramos en el
almidon, es una fuente de
donde energia importante el
encontrar glicégeno y la celulosa

polisacéridos también en granos, raices
tales como papa y yuca

Los monosacaridos son compuestos
Propiedades fundamentales que desempefian un
quimicas y papel c‘r:c'i:l_ enS numerosos
S procesos biolégicos. Son sustancias
biolégicas de sblidas, de color blanco y de
los y apariencia cristalina con sabor dulce.
monosacaridos. ‘Tienen un grupo hidroxilo y
carbonilico
Los disacdridos mas comunes son
Propiedades sacarosa (azGcar de mesa), lactosa
| 2w (azGcar de leche) y maltosa (malta o
quimicas y azicar de cerveza). La quimica de los
bloléglcas de disacdridos explica muchos fen6menos

los disacaridos. [ bioquimicos diferentes, incluida la
intalarancia a la lactaca
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