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2.4 Crecimiento del niño. 

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de

tamaño y peso; mientras que desarrollo se aplica a los

cambios en composición y complejidad. Crecimiento: Es

el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan

su tamaño y se desarrollan hasta alcanzar la forma y la

fisiología propias de su estado de madurez. Tanto el

aumento de tamaño como la maduración dependen de

que exista un aporte adecuado de sustancias nutritivas y

de vitaminas, y de que se produzcan las distintas

hormonas necesarias. El desarrollo: Efecto combinado de

los cambios en tamaño y complejidad o en composición;

así como de los cambios resultantes de la maduración y

del aprendizaje. Designa los cambios que con el tiempo

ocurren en la estructura, pensamiento o

comportamiento de una persona a causa de los factores

biológicos y ambientales.

El desarrollo pues, va de lo vago y general a lo específico y definido.

2.- El desarrollo tiene una dirección cefálico-caudal. El desarrollo

se orienta de la región de la cabeza hacia los pies. Esta tendencia se

observa tanto en el desarrollo prenatal como en la postnatal.

Mientras más cerca de la cabeza este el órgano, con mayor rapidez

lograra su madurez. El ritmo del desarrollo es más veloz en el

extremo cefálico que en el caudal. Cuando el niño nace, la

estructura más desarrollada es la cabeza, mientras que las mas

inmaduras son las extremidades. 3.- El desarrollo tiene una

dirección próxima distante. El desarrollo procede del centro del

cuerpo hacia los lados. Los órganos que están más próximos al eje

del cuerpo se desarrollan primero que los más distantes. 4.- El

desarrollo es continuo y gradual. El desarrollo del ser humanó es

continuo desde la concepción hasta el logro de la madurez. Las

características humanas no aparecen repentinamente. 5.- El

desarrollo es regresivo.



2.5 Crecimiento del adolescente 

A la etapa de la juventud también se la denomina

adolescencia. La adolescencia es el momento del

crecimiento acelerado y los cambios de la pubertad. Un

adolescente puede crecer varios centímetros en varios

meses seguido por un período de muy poco crecimiento,

para luego tener otro crecimiento acelerado.

Existe una gran diferencia en el ritmo de los cambios que pueden

darse. Algunos adolescentes pueden experimentar estos signos de

madurez más temprano o más tarde que otros.

La maduración sexual y física que sucede durante la pubertad es el

resultado de los cambios hormonales. En los niños, es difícil saber

con exactitud cuándo va a llegar la pubertad. Los cambios ocurren,

pero de forma gradual a lo largo de un período de tiempo y no

como un único acontecimiento. Si bien cada adolescente es

diferente, a continuación se muestran las edades promedio en que

pueden ocurrir cambios de la pubertad:

Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 años

Primer cambio puberal: aumento de tamaño de los testículos

Aumento de tamaño del pene: comienza aproximadamente un año

después de que los testículos comienzan a aumentar de tamaño

Aparición del vello púbico: 13.5 años

Poluciones nocturnas (o "sueños eróticos"): 14 años

Vello en las axilas y en el rostro, cambio de la voz y acné: 15 años

Las niñas también experimentan la pubertad como una secuencia

de acontecimientos, pero por lo general, sus cambios puberales

comienzan antes que en los niños de la misma edad. Cada niñas es

diferente y puede atravesar estos cambios de manera diferente. A

continuación se muestran las edades promedio en que pueden

ocurrir los cambios de la pubertad:

Comienzo de la pubertad: 8 a 13 años
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